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EXPLODED DIAGRAM EXPLANATION (Fig.1)
* A Mouthpiece (Stem)

* AProtective Cover

* AHigh-Density Stainless-steel Ball

* Adircular Cone

INTENDED PURPOSE
For use in the removal of excessive secretions from the lungs.

INTENDED USER
For patients with cystic fibrosis, bronchitis and bronchiectasis, age 3+.

CONTRAINDICATIONS

Flutter should not be used by patients with the following conditions:
* Pneumothorax

* Right-sided Heart Failure

« Severe Tuberculosis

* Haemoptysis (coughing-up blood)

Consult your health care professional before use.

HOW FLUTTER WORKS

When breathing out through the Flutter, the motion will cause the steel ball to bounce under
the protective cover. The vibrations will loosen mucus sticking to your airways and begin to exit
the lungs.

CAUTIONS
* Not suitable for multi-patient use; due to risk of infection.
« Contains small parts. The Flutter is not a toy.




If you have been taught a specific technique already, then continue to use it, as it will have been
chosen as the best method for you.

Regularly check that your technique is correct with your healthcare professional or by re-reading
these instructions.

Any serious incident in relation to this device must be reported to the manufacturer and the
Competent Authority of the country where the event occurred.

PREPARATION
Ensure device is correctly assembled:

1.

You may want a glass of water and box of tissues within reach.

2. Begin by relaxing.

« Sit with your back straight and head tilted slightly upwards so your throat and windpipe are
wide open. This allows the air you breathe out to flow smoothly from your lungs out through
the Flutter. Or you may prefer an alternative position, with elbows placed on a table at a
height that won't allow you to ‘slouch’. Experiment to find out which position is best (see
Fig. 2).

If you must perform Flutter therapy while in bed, sit as upright as possible in a position that

will not restrict your smooth breathing effort.

Keep your cheeks as stiff as possible, since the vibrations produced by the Flutter are wasted
when you allow your cheeks to move a lot. Look into a mirror or hold your cheeks flat with your
spare hand to help learn the technique. Eventually you will learn what to look out for and your
cheeks will not vibrate as much.

The angle at which you hold the Flutter is critical. Start by holding it level, with the stem
horizontal to the floor. This places the cone at a slight tilt and insures that the ball not only
flutters but also rolls during exhalation. Experiment by tilting the Flutter upward and downward
slightly (see Fig. 3). Use the angle that gives you the strongest fluttering sensation. The fluttering
may not occur immediately.




TECHNIQUE
Stage 1- Loosening and motion

1.
2.
3.

L

o

~

Slowly, breathe in beyond a normal breath, do not fill your lungs completely.

Hold your breath for 2 to 3 seconds.

Place the Flutter in the mouth with lips closed around the stem, making sure no air can escape
around the mouthpiece.

Do not cover the exit holes while holding the Flutter.

Position the Flutter at the desired angle.

Begin to breathe out through the Flutter at a reasonably fast but not too forceful speed.
Exhaling too fast and too forcefully at this point should be avoided.

Concentrate on feeling the vibration in your airways, since the best results are obtained
when there is maximum fluttering in your chest.

Continue to exhale through the Flutter to a level slightly further than you would exhale during
normal breathing.

For the moment, any urge to cough should be suppressed

Repeat this breathing technique for 5 to 10 breaths to loosen and move as much mucus as
possible from your airways. The mucus will move further up the airways with each Flutter
exhalation. It is important to inhale slowly (away from the Flutter or through your nose) and
hold your breath, for 2 to 3 seconds, before each exhalation through the Flutter.

For the moment, any urge to cough should still be suppressed.

Inhaling slowly helps to avoid mucus being sucked back into the lungs.

‘First-time’ users or those with particularly thick mucus may find that repeating stage 1 many times is

necessary before starting stage 2. Several attempts may be necessary to help determine the appropriate

number of breaths you need to perform at each stage.




Stage 2 - Mucus removal with cough

1. Perform 1 or 2 additional breaths through the Flutter.

2. Breathe in as slowly and fully as comfortable, filling your lungs with air.

3. Hold your breath for 2 to 3 seconds.

4. Breathe out through the Flutter as forcefully and fully as you comfortably can.

This forceful exhalation moves mucus up to a level in your lungs that triggers a cough. If mucus is not
easily coughed out following 1 or 2 attempts, try a ‘huff' manoeuvre (like trying to remove a bread crumb
from your throat). Usually, you will need to do 5 to 10 mucus loosening and motion breaths, suppressing
a cough, followed by 1 or 2 mucus removal breaths, to clear your airways successfully.

If you find your requirements for this therapy (loosening, moving and removing mucus) changes, you
may need to modify your routine to reach the best therapeutic effect.

SESSION LENGTH AND FREQUENCY
Two sessions a day (morning and evening) are recommended. Sessions will usually range from 5 to 15
minutes, depending on the condition of your lungs.

To avoid becoming too tired, you can take three sessions instead of two per day. The inability to cough
out additional mucus during therapy often indicates the session has been successful and can be ended.

IMPORTANCE OF HOLDING BREATH
People with lung conditions cannot fill their lungs evenly. Holding your breath for 2 to 3 seconds allows
the inhaled air to be distributed more evenly throughout the lungs.




CLEANING INSTRUCTIONS
Wash the Flutter at least every 2 days.

UNSCREW PROTECTIVE COVER AND SEPARATE COMPONENTSs (see Fig. 1).

Your Flutter device can be cleaned by immersing the device in warm (but not hot) mild detergent solution
for 2-3 minutes (maximum 5 minutes). Agitate the device to ensure thorough cleaning. Rinse in warm
water and shake to remove any excess water. It is important to rinse thoroughly to prevent corrosion of
the stainless-steel ball. Dry with a clean towel. When dry, reassemble and store in a clean, dry location.

ENSURE THE DEVICE IS THOROUGHLY DRY BEFORE STORAGE
Do not clean in a dishwasher. This will cause damage to the components of the device. (e.g. rust). Do not

use chlorine, bleach or other chlorine-c ining products (e.g. dish: machine detergent). This

will cause damage to the components of the device (e.g. rust).

LIFE EXPECTANCY OF FLUTTER
The Flutter should be replaced every 12 months or sooner if damaged.

DISPOSAL INSTRUCTIONS
Follow cleaning instructions and dispose in household waste.
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FORKLARING AF UDVIDET DIAGRAM (Fig.1)
* Mundstykke (akse)

« Beskyttende hztte

* Tung kugle af rustfrit stal

« Cirkuleer kegle

TILTANKT FORMAL
Anvendes til at fjerne staerk sekretion fra lungerne.

TILTANKT BRUGER
For patienter med cystisk fibrose, bronkitis og bronchiectasis, alder 3+.

KONTRAINDIKATIONER

Flutter ber ikke bruges af patienter med falgende sygdomme:
* Pneumothorax

* Hgjresidet hjertesvigt

+ Sver tuberkulose

* Hamoptyse (ophostning af blod)

Rddgiv dig med din leege, inden brug.

SADAN FUNGERER FLUTTER
Nér der andes ud igennem Flutter, forarsager luftstraommen, at stalkuglen springer frem og tilbage
under den beskyttende haette. Vibrationerne herfra lgsner slim i dine luftrer, sa det kan begynde at

forlade lungerne.

ADVARSEL
M ikke anvendes til flere forskellige patienter pga. risiko for infektion.
+ Indeholder sma dele. Flutter er ikke et legetaj.




Hvis du allerede er blevet traenet i at bruge en speciel teknik, skal du fortsaette med at gare dette,
da det er blevet valgt som den bedste metode for dig.
Kontroller med jeevne mellemrum med din lzage, at din teknik er korrekt, eller ved lase disse

anvisninger igen.

Enhver alvorlig haendelse i relation til denne enhed skal rapporteres til fabrikanten og de
kompetente myndigheder i landet, hvor handelsen fandt sted.

FORBEREDELSE
Kontroller, at enheden er samlet korrekt:

. Hav et glas vand og nogle papirservietter i naerheden.

N

. Begynd med at slappe af.

+ Sid med lodret ryg og hovedet Igftet lidt opad, s din hals og luftrgret er vidt dbent. Pa denne
made kan luften, som du udander, flyde jaevnt fra dine lunger ud igennem Flutter. Du kan ogsa
indtage en anden position, med albuerne place ret pa et bord i en hgjde, som forhindrer dig i
at "synke sammen”. Eksperimenter med at finde den bedste position (se Fig. 2).

Hvis du skal udfere Flutter-terapien i sengen, skal du sidde s& opret som muligt i en position,
som ikke begranser dine forsag pa at traekke vejret jeevnt.

w

. Hold dine kinder sé stive som muligt, da vibrationerne fra Flutter svaekkes, hvis du lader dine
kinder beveaege sig meget. Kig i et spejl eller hold dine kinder flade med din anden hand som
hjeelp til at laere teknikken. Du vil med tiden leere hvad du skal holde gje med, s& dine kinder
ikke vibrerer s& meget.

IS

. Vinklen, som du holder Flutter i, er meget vigtig. Begynd med at holde den fladt, med aksen
vandret med gulvet. Dette gor, at keglen haelder lidt, og serger for, at kuglen ikke kun vibrerer,
men ogsa ruller under udandingen. Eksperimenter med at vippe Flutter lidt op og ned (se Fig. 3).

Vibrationen begy muligvis

Brug den vinkel, som giver dig den steerkeste vib
ikke med det samme.




TEKNIK
Trin 1- Lesne og bevaege

woN =

[LEFS

o

~

. Inhaler langsomt mere end ved normal vejrtreekning, men fyld ikke dine lunger helt.
. Hold vejret i 2 - 3 sekunder.
. Placer Flutter i munden med leeberne lukket omkring aksen, og serg for, at der ikke slipper luft

ud omkring mundstykket.
Dak ikke udgangshullerne, nar du holder Flutter.

. Placer Flutter i den gnskede vinkel.
. Begynd med at ande ud igennem Flutter ved en hurtig, men ikke for kraftig hastighed.

Undga at ande for hurtigt og kraftigt ud pa dette trin.

er dig pa vibrati i dine luftveje, da der opnas de bedste resultater,

nar der er maksimal vibration i dit bryst.

. Fortsaet med at ande ud igennem Flutter til et niveau, som er lidt mere end du ville ande ud

under normal vejrtreekning.
Pa dette tidspunkt skal du forsege at undertrykke enhver hosten.

. Gentag denne vejrtraekningsteknik for 5 til 10 vejrtreekninger for at lgsne og bevaege som

meget slim som muligt fra dine luftveje. Slimet vil bevaege sig op igennem luftvejene for hver
vibrationsudanding. Det er vigtigt at inhalere langsomt (vaek fra Flutter eller igennem din nzse)
og holde vejret i 2 -3 inden hver udanding i Flutter.

Pa dette tidspunkt skal du stadig forsege at undertrykke enhver hosten.

Langsom inhalering hjzlper til at forhindre, at slimet suges tilbage ind i lungerne.

"Forstegangsbrugere” eller personer med specielt tykt slim kan have brug for at gentage trin 1 flere

gange, inden de begynder med trin 2. Det kan vare ngdvendigt med flere forseg for at fastsla det

passende antal vejrtraekninger, som du skal udfere pa hvert trin.




Trin 2 - Fjernelse af slim ved at hoste

. Treek vejret 1 eller 2 gange mere igennem Flutter.

. Inhaler sa langsomt og fuldt som det er komfortabelt, og fyld dine lunger med luft.
. Hold vejret i 2 - 3 sekunder.

. And ud igennem Flutter sé kraftigt og fuldt du kan.

~ W

Denne kraftige udanding bevager slimet op til et niveau i dine lunger, som udigser hosten. Hvis det
ikke er nemt at hoste slimet ud efter 1 eller 2 forsgg, skal du prave en "puff"-mangvre (som f.eks.
ved at prove at fjerne en bradkrumme fra din hals).Normalt skal du udfare 5 til 10 slimlgsnings- og
bevagelsesvejrtraekninger, undertrykke hosten, efterfulgt af 1 eller 2 slimfjernelsesvejrtraekninger for
at rense dine luftveje.

Hvis du mener, at dine krav for denne terapi (losne, bevaege og fijerne slim) andres, er det muligt at du
skal andre din rutine for at opnd den bedste terapeutiske effekt.

VARIGHED OG HYPPIGHED AF SESSION
Det anbefales at udfere to sessioner om dagen (morgen og aften). Sessionerne vil normalt vare 5 - 15
minutter, afhangig af dine lungers tilstand.

For at undga at du bliver for traet, kan du udfere tre sessioner i stedet for to pr. dag. Hvis du ikke kan
hoste yderligere slim ud under terapien, er det ofte et tegn p4, at sessionen har virket og at den kan
afsluttes.

VIGTIGHEDEN AF AT HOLDE VEJRET
Personer med lungeproblemer kan ikke fylde deres lunger jaevnt. Ved at holde vejret i 2 - 3 sekunder, kan
deninhalerede luft blive distribueret mere jeevntigennem lungerne.




RENGORINGSANVISNINGER
Vask Flutter mindst hver anden dag.

Skru beskyttelseshaetten af, og skil komponenterne ad (se Fig.1).

Din Flutter kan rengeres ved at nedsanke enheden i lunt (men ikke for varmt) vand med mildt
opvaskemiddel i 2 - 3 minutter (maks. 5 minutter). Ryst enheden for at sikre en grundig rengering. Skyl
efter med varmt vand og ryst for at fjerne overskydende vand. Det er vigtigt at skylle enheden grundigt
for at forhindre korrosion af kuglen af rustfrit stal. Ter den af med en ren kiud. Nar enheden er tor, skal
den samles igen og opbevares pa et rent og tert sted.

Kontroller, at enheden er helt ter, inden opbevaring.

M4 ikke rengeres i en opvaskemaskine. Dette vil fordrsage skader pa enhedens komponenter (f.eks.
rust).

Brug ikke klor, blegemidler eller andre produkter, som indeholder klor (f.eks. of i til

opvaskemaskiner). Dette vil forarsage skader pa enhedens komponenter (f.eks. rust).

FLUTTER'S LEVETID
Flutter skal udskiftes hvert ar eller hyppigere, hvis den er beskadiget.

ANVISNINGER FOR BORTSKAFFELSE
Folg renggringsanvisningerne og bortskaf den med husholdningsaffaldet.




Explosionszeichnung mit Erlauterungen (Abb.1)
« Ein Mundstiick (Stamm)

« Eine Schutzabdeckung

« Eine hochdichte Edelstahlkugel

« Ein runder Kegel

VORGESEHENER VERWENDUNGSZWECK
Fiir die Entfernung GibermaBiger Sekretionen aus der Lunge.

VORGESEHENE ANWENDER
Fiir Patienten, die an zystischer Fibrose, Bronchitis oder Bronchiektasie leiden und mindestens 3 Jahre
alt sind.

KONTRAINDIKATIONER

Flutter darf nicht bei Patienten mit folgenden Erkrankungen eingesetzt werden:
*+ Pneumothorax

* Rechtsherzinsuffizienz

« Schwere Tuberkulose

* Hamoptyse (Bluthusten)

Wenden Sich vor der Benutzung an einen Arzt.

FUNKTIONSWEISE VON FLUTTER
Beim Atmen durch den Flutter springt die Stahlkugel durch die Bewegung hinter der Schutzabdeckung
auf und ab. Diese Vibrationen l6sen den Schleim, der an Thren Atemwegen haftet und so aus der Lunge

transportiert wird.

VORSICHTSHINWEISE
« Aufgrund des Infektionsrisikos nicht fiir den Einsatz bei mehreren Patienten geeignet.
« Enthélt Kleinteile. Flutter ist kein Spielzeug.

© =



Wurde Ihnen bereits eine bestimmte Technik gezeigt, verwenden Sie diese weiterhin, da sie als fiir
Sie am besten geeignete Technik ausgewahlt wurde.

Priifen Sie regelmaRig gemeinsam mit einer Fachkraft des Gesundheitswesens oder durch
erneutes Lesen dieser Anleitung, ob Sie die richtige Technik anwenden.

Schwere Vorfélle, die mit dieser Vorrichtung in Zusammenhang stehen, miissen dem Hersteller
und der zustédndigen Behorde des Landes gemel det werden, in dem der Vorfall auftrat.

VORBEREITUNG
Sicherstellen, dass die Vorrichtung richtig montiert ist:

[N

w

~

. Bei Bedarf ein Glas Wasser und eine Schachtel Taschentiicher bereithalten.
. Zunachst entspannen.

Aufrecht, mit geradem Riicken sowie leicht nach oben geneigt hinsetzen, sodass Rachen und
Luftréhre weit gedffnet sind. So kann die ausgeatmete Luft ungehindert von der Lunge in den
Flutter stromen. Bei Bedarf alternativ die Ellbogen in einer Hohe auf einen Tisch stiitzen, bei
der ein krummes Dasitzen unmaglich ist. Etwas experimentieren, um die richtige Position zu
ermitteln (siehe Abb. 2).

Muss die Flutter-Therapie im Bett durchgefiihrt werden, so aufrecht wie méglich in einer

Position hinsetzen, bei der die Atmung nicht beeintrachtigt wird.

. Die Wangen so gut wie méglich anspannen, da die vom Flutter erzeugten Vibrationen

wirkungslos sind, wenn sich die Wangen zu sehr bewegen kénnen. Sich im Spiegel beobachten
oder Wangen mit der freien Hand flachdriicken helfen beim Erlernen der Technik. Nach einer
Weile ist bekannt, worauf zu achten ist, und die Wangen vibrieren weniger stark.

. Der Winkel, in dem der Flutter gehalten wird, hat groBe Bedeutung. Die Vorrichtung zunéchst

gerade halten, sodass der Stamm parallel zum Boden steht. Somit ist der Kegel leicht geneigt
und die Kugel flattert nicht nur, sondern rollt beim Ausatmen auch. Etwas experimentieren und
den Flutter ein wenig nach oben und unten neigen (siehe Abb. 3). Den Winkel wéhlen, bei dem die
starkste Flatterwirkung zu spiiren ist. Das Flattern tritt mdglicherweise nicht sofort auf.




ANWENDUNG
Phase 1- Losen und Transport

. Langsam tiefer als gewdhnlich einatmen, die Lunge aber nicht ganz fiillen.

N

. Atem 2 bis 3 Sekunden anhalten

w

. Den Flutter in den Mund nehmen und die Lippen um den Stamm schlieRen. Dabei sicherstellen,
dass keine Luft um das Mundstiick entweichen kan.
Die Ausstréméffnungen des Flutter beim Festhalten nicht bedecken.

bl

Den Flutter im gewiinschten Winkel festhalten.

w

Dann einigermaBen schnell, aber nicht zu kraftig durch den Flutter ausatmen. Zu diesem
Zeitpunkt unbedingt vermeiden zu schnell oder zu kréftig auszuatmen.

Darauf konzentrieren, die Vibration in den Atemwegen zu spiiren.

Die besten Ergebnisse werden dann erzielt, wenn in der Brust das groBtmdgliche Flattern
erreicht wird.

o

Etwas mehr durch den Flutter ausatmen als bei einem normalen Atemzug.

Einen iz jetzt noch iicken.

~

Diese Atemtechnik 5 bis 10 Atemziige wiederholen, um so viel Schleim wie moglich zu I6sen
und aus den Atemwegen zu entfernen. Der Schleim bewegt sich mit jedem Ausatmen durch den
Flutter etwas weiter nach oben. Es muss unbedingt langsam eingeatmet werden (durch die Nase
und nicht durch den Flutter) und der Atem muss 2 oder 3 Sekunden angehalten werden, bevor
durch den Flutter ausgeatmet wird.

Einen Hustenreiz weiterhin vorléufig unterdriicken.

Durch ein langsames Einatmen wird verhindert, dass Schleim wieder in die Lunge gesaugt
wird.

Benutzer, die die Vorrichtung zum ersten Mal verwenden oder an besonders zahem Schleim leiden,
miissen Phase 1 unter Umsténden haufiger wiederholen, bevor sie zu Phase 2 iibergehen kénnen.

iige pro

welche Anzahl

Maglicherweise sind mehrere Versuche ig, um
Phase am besten funktioniert.
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Phase 2 - Schleimentfernung durch Husten

. 1oder 2 weitere Atemziige durch den Flutter tun.
. So langsam und tief einatmen, wie es angenehm ist, und die Lunge mit Luft fiillen.
. Atem 2 bis 3 Sekunden anhalten.

AW

. So kraftig und lange, wie ohne Beschwerden méglich, durch den Flutter ausatmen.

Durch dieses kréftige Ausatmen bewegt sich der Schleim hinauf in einen Lungenbereich, indem der
Hustenreiz ausgelost wird. Kann der Schleim nach 1 oder 2 Versuchen nicht problemlos ausgehustet

werden, kann ein Schnauben helfen (so als wiirde man einen Brotkriimel aus dem Rachen entfernen

wollen). Normalerweise sind fiir die erfolgreiche Schleil nung 5 bis 10 schleimlo und

chleimtransportierende lige, bei denen der t iz unterdriickt
wird, notwendig, gefolgt von 1 oder 2 schleimentfernenden Atemziigen.

Sollten sich Ihre Anforderungen an die Behandlung (Lésen, Transport und Entfernen von Schleim)
andern, muss diese Routine unter Umstanden angepasst werden, um einen groRtmaglichen Erfolg zu

erzielen.

SITZUNGSLANGE UND -HAUFIGKEIT
Es werden zwei Sitzungen tdglich (einmal morgens und einmal abends) empfohlen. Eine Sitzung dauert
normalerweise 5 bis 15 Minuten, abhangig vom Zustand der Lunge. Damit keine zu groRe Erschopfung

eintritt, konnen drei Sitzungen taglich anstatt zwei durchgefiihrt werden.

Kann wéhrend der Behandlung kein weiterer Schleim ausgehustet werden, weist das oft auf eine
erfolgreiche Sitzung hin, die daraufhin beendet werden kann.

BEDEUTUNG DES LUFTANHALTENS
Menschen mit Lungenerkrankungen kénnen ihre Lunge nicht gleichmaBig mit Luft fiillen. Wird der
Atem 2 bis 3 Sekund halten, kann sich die ei Luft gleichmaRiger in der Lunge verteilen.




REINIGUNGSANWEISUNGEN
Den Flutter mindestens alle 2 Tage reinigen.

Die Schutzabdeckung abschrauben und die iteil inand; h (siehe Abb. 1).
Der Flutter kann gereinigt werden, indem er 2-3 Minuten (maximal 5 Minuten) in warme (nicht
heiBe), milde Seifenlauge getaucht wird. Die Vorrichtung schiitteln, um eine griindliche Reinigung
sicherzustellen. Mit warmem Wasser abspiilen und schiitteln, um iiberschiissiges Wasser zu entfernen.
Es ist wichtig, dass die Vorrichtung griindlich

piilt wird, da die sonst korrodieren
konnte. Mit einem sauberen Handtuch trocknen. Ist die Vorrichtung trocken, muss sie wieder
zusammengesetzt und an einem trockenen, sauberen Ort aufbewahrt werden.

Vor der Lagerung sicherstellen, dass die Vorrichtung vollstandig trocken ist.

Nicht in der Geschirrspiilmaschine reinigen. Dadurch werden die Bauteile der Vorrichtung beschadigt.
(Beispielsweise durch Rost.)

Keinesfalls Chlor, Bleiche oder andere chlorhaltige Produkte (z. B. Reini gungsmittel fiir Geschirrspiiler)
verwenden. Dadurch werden die Bauteile der Vorrichtung beschadigt (z. B. durch Rost)

PRODUKTLEBENSDAUER VON FLUTTER
Den Flutter alle 12 Monate oder bei Beschadigung friiher austauschen.

Anweisungen zur Entsorgung
Den Reinigungsanweisungen folgen und im Haushaltsmiill entsorgen.




EMNEZHIHZIH ANAAYTIKO'Y AIATPAMMATOZ  (Ewk.1)
£€va oTopatiko e€apTNpa (EMLOTOLO)

£V0 TIPOOTATEVTLKG KAALppA

pia apaipa ané avogeidwto atadAt uPnArg TUKVOTNTAG

£vag KUKALKOG KWvog

ZKOMOZ XPHZHZ

T xprion oty agaipeon Twv MEPLTTV EKKPL QAo Toug Vel

ENAEIKNYOMENOI XPHZTEZ
Ta aoBeveis pe kuatwkr ivwon, Bpoyxitda kat Bpoyyektaoia, nAkiag Gvw Twv 3.

ANTENAETZEIZ
To Flutter 8€v Ba TtPETEL Va XpN oL {tal amé acBeveig pe TG e€fGmadoELG:

* MMveupoBwpakag

* Aeld KapSLakr avemapkeLa

* Baptd gupatiwon

* Awonrtuon

ZupPoUAEUTEITE TOV yLatpd oag mpLv amé T xprion.

ITQZ AEITOYPFEI TO FLUTTER

Katd tv avarvor} péow tou Flutter, n kivnon mpoevel v avamidnon g ogaipag katw ard o
TIPOOTATEVTIKO KAAuppa. Ot Sovijoelg Ba amokoAAjoouv ) BAévva Tou eivat koAnpévn aToug
agpaywyols kat i BAéwva Ba apyioel va e§€pXETal amd TOUG TVEUHOVEG.

EMNIZHMANZEIZ NPOZOXHZ
* Aev eivat katdAAnho ya xprion oe oAoUg aoBeveig Adyw tou KwEOvou Aoipwng.
* NephapPavet pikpd tepdyLa. To Flutter Sev eivat matvist.




Edv éxete 118n SL8ayTel pLa GUYKEKPLUEVN TEXVLKI), CUVEXLOTE Va TN XPNOLHOTIOLELTE Aol EEL
emAexBel we N KaAUTEPN PEBOSOG yLa £04G.
EAéyxeTETaKTIKA €QV 1) TEXVLKT) oag eivat owotr pali pe tov yatpd oag 1 StaBadoveag ava g

odnyieg autég
Omoto8ijmote coPapd CUPBAV GE OGN JIE T GUGKEUN) QUTH] TIPETEL VA AVAPEPETAL GTOV

KATaokevaotr 1j otnv appodia apyr e xwpag 6mou EAaBe xwpa to cupBav.

NMPOETOIMAZIA
BeBawwOeite 6TL ) oUCKELT) £XEL CUVapPpOAOYNBEL cwoTd:
. Evéxetal va XpeLaoteite éva motrpL vepo 1 £va TIaKETo XapTopdvtia.

[N

. ApXWKA XaAapuoTe.

+ Kabiote pe iota mAATn Kat KeQAAL EAAPPG AVAGNKWHEVO WGTE O ALPOG KaL N Tpaxeia oag
va givat avottd. Etot, o aépag Tou ekTvéete Ba Pmopel va péet dveta amd Toug Tvelpoveg
TIPOG Ta £§w pEcw ToUFlutter. EvaExeTal emiong va TIPOTLPATE pia VAANAKTIKY GTAoN, PE
TOUGAYKWVEG OKOUNTILOPEVOUG 0TO TpamédL o Oog Trou Sev Ba aag e
TpéMEL va «kapTouptalete». Neipapa yia va SLamOTWoETe ToLa atdon) eivat KaAutepn (BAéme
Ew. 2).

Edv mpémet va kavete Bepaneia pe ) cuokeun Flutter kAwijpng, avak Biote pe tnv mAatn 66o

Tito 6pBLa yivetal, oe otdon Tou Sev Ba TepLopilel Ty Gvetn avarvory.

w

. Kpatrjote ta pdyould oag 600 TILo GKATITa PTTOpELTE, Ao ot §oviioeLg Trou Tapayet to Flutter
X@vovtat 6tav agrivete ta pdyouAd oag va kwvodvtat urtepBoAtka. KowtdEte o évav kaBpéptn iy
Kpatjote TiLeopéva ta pdyouhd oag e To EAevBepo XépL oag yia va BondnBeite otnv ekpdabnan
NG TEXVLKIG. Ztyd-olyd Ba pABETE TL IPEMEL Va TIPOGEYETE, Kat Ta pdyouAd oag Sev Ba Sovouvtat
1600..

bl

H ywvia uné tyv omoia kpatdte to Flutter eivat kpiowung onpaciag. Zek VioTe Kpatwvtag
10 emineda, e TO EMOTOPLO 0PL{OVTIA WG TIPOG TO £8aog. EToL 0 KWVOG gival EAappws
avaonkwpévog kat Stacpaliletat 6t n opaipa Sev «metapilew» amhd, aAa KUAdeL Katd Ty
ekmvor). Mepapatioteite kouvwvtag EAappuig To Flutter TPog Ta TAVW Kat ipog Ta katw (BAEme
Ewk. 3). Xpnotpormotjote tn ywvia ou oag Sivel ) peyakitepn aiobnon «metapiopatogy. To

«TETAPLOPT» EVOEXETAL VA PNV TIPOKUYPEL APECWIG.

©



TEXNIKH
ZTAAIO 1- AMOKOAAHZH KAI KINHZH

~

w

>

o

o

~

. Apyd, €l0TVEDOTE TIEpA AMO pLa QUOLOAOYLKY) avarvor) Xwpig va yepioete TAfpPWG Toug

TveOpoVEG  oag.

Kpatiote Ty avamvor) oag yia 2 £wg 3 SeutepoAemta.

DKpatrjote o Flutter oto otopa pe ta Xeiln kALotd yUpw amé to emotopio, Staapahifovrag
OTL 8V SLAPEVYEL A€Pag YOPW ATO TO CTOPATLKG e§dpTnpa.

Mnv kaAumtete Tig omég £§050u evw kpatdte to Flutter.

TomoBetrjote o Flutter umd tnv emBupnTy ywvia.

Apxiote va ekmvéete péoa amd to Flutter pe e0Aoya ypriyopn, aAAd oxt umepBoAwka Suvatr
TayvTnTa.

H oAU ypriyopn kat moAU Suvatrj ekmvorj ato anpeio auto a mpémet va amopelysTat.
JUYKeVTpwOEiTe OTO va VIWOETE T §6vnon oToug agpaywyols oag, a@ol ta KaAUtepa
amoTeAéapaTa EMLTUYXAVOVTAL OTAV VIWBETE PEYLOTO «TIETAPLAHA» OTO GTHBOG oa.

Tuveyiote va ekmvéete péoa amo to Flutter o€ éva enimnedo EAAPPWG TIEPALTEPW ATIO TNV EKTIVON
TIoV B £iXaTE KATA T PUGLOAOYLKY) avamvor).
Ze auTo To aTddLo, omotadrjote mapdpyunon Prixa Ba mpémet va kataotéAAeTat.

EmavaldBete autr) Ty TeXVikn G yla 5 éwg 10 £ yu va AOETE Kat

V@ PETaKWoETE 00N Suvatd TepLocotepn PAéwva amé toug agpaywyols oag. H PAéwva Ba
HETaKLVELTaL TILO TIAVW OTOUG aepaywyous pe KABe ekmvor) péoa amd to Flutter. Eivat onpavtikd
Va ELOTIVEETE apyd (PakpLa amd to Flutter, fj amd T putn) Kat va Kpatdre Ty avamvorj oag yla 2
£0¢ 3 SeutepoAenta TpLv and Kabe ekmvor) péoa amo to Flutter.

Z& quto To oTddlLo, omotadijmote mapoppunan Prixa Ba mpémel aképa va kataoTEAAETaL

H apyn etottvor) BonBd ato va pnv avappopnBei n BAEvva Ttiow GTOUG TIVEVHOVEG.

OL «VEoL» XPOTES I} OL XPAOTEG e LELALTEPWIG TrayLd PAEVva Ba Souv evEexopévwg OTL xpeLadetat va
emavaAdBouy to oTddLo 1 TOAAEG PopEG TIpOTOU Tiepdoouy aTo oTadto 2. Evséxetat va xpetaotodv

CPKETEG TIPOOTIABELEG YL va KaBoPiaeTe ToV KATGAANAO apLBp6 avamvowv Tou TIPETEL Va TIAPETE

O€ KGBE oTdslo.




Ztasdio 2 - Apaipeon BAevVLV pe Tov Brixa

1. ExteAéote 11 2 emumhéov avanvoég péoa amod to Flutter.

2. Ewonvevote 600 apyd kat 600 MAjpwg 600 propeite pe dveon, yepifovtag Toug TVEUHOVES oag pe
agpa.

w

. Kpatrjote tv avamvor) oag yia 2 £wg 3 SeutepOrenta.

~

. Ekmvevote péoa amd to Flutter 600 Suvatd kat mAfpwg 600 PTOPELTE pe Aveon.

Aut n Suvaty ekmvor) petakwel t PAévva otoug Tvebpoveg o€ €va emimeSo Tou Tipokalel Brixa.
Edv n PAéwva Sev Pyaivel ekoAa pe Tov Prixa peTd amod 1 pe 2 amomeLpeq, SOKHACTE €va «Suvatd
Eepuonpa» (oav va ripooTtadeite va BydAete éva Pixouho amd tov Aawd oag).ZuviiBuws, xpetdfovtat 5
£w¢ 10 avamvogg amokdAAnong kat kivnang BAévvag, n kataotoAr evog Brixa, kat Téhog 11 2 avamvogg
apaipeong PAévvag ya Tov EMLTUT KaBapLopd TwWY aEPaywywy 6ag.

Edv Seite 6Tt oL amautroels oag yia ) Oeparneia autr ( 0N kivnon kat agaipeon BAéwvac)

aAhadouy, Ba TipémeL EVEEXOPEVWIG VA TPOTIOTIOLIOETE Tr) POUTIVA GG YLA VAL ETULTUXETE TO KAAUTEPO
Bepameutt KO amotéAeopa.

ATAPKEIA KAI ZYXN'OTHTA ZYNEAPTAZ
Tuviotwvat 800 ouvedpieg T npépa (pwi kat Bpddu). OL cuvedpieg Kupaivovtal cuviBwg petagy 5
Kat 15 Aemtwv, avaAoya pE Ty Katdotaor Twy MVEUHOVWY 0ag.

T va pnv koupadeote umtepBolikd, PMOpELTe va KAVETE TPELg ouvedpieg avti yua Vo tv nuépa. H
aduvapia apaipeons GAAng BAévvag pe Tov Prixa katd t 6: ia ouxva OgL oTLN Spl
1TaV EMLTUXAG KaL PTTOpEL val TEPPATLOTEL

H ZHMAZ'IA TOY KPATHMATOZ THZ ANAMNO'HZ
Menschen mit Lungenerkrankungen kénnen ihre Lunge nicht gleichmaBig mit Luft fiillen. Wird der

Atem 2 bis 3 Sekund halten, kann sich die ei Luft gleichméRiger in der Lunge verteilen.

© »



OAHI'IEZ KAGAPIZMO'Y
MAévete to Flutter TouAdLoTOV avd 2 Npépeg.

ZeBLEWOTE TO TIPOCTATEVTLKO KAAUppa Kat Eexwpiote Ta pépn (BAEme Eik. 1).

Mropeite va kaBapioete ) ouokeur] Flutter BuBifovtdg v oe {eoto (6xL kautd) StaAupa fimov
amoppumavtikoy ya 2-3 Aemtd (OxL MePLOOOTEPO amd 5 Aemtd). AVAKWIGTE TN GUGKEUN yia va
SLacpalioete tov oxoAaoTKO kaBaplopd tng. ZeMAUVETE pe {€0TO VEPO Kal QVAKWAOTE yla va
amopaKpUVETE TV TepiooeLa vepou. Eivat onpavikd va Eemévete oXoAAOTIKA yLa TNV amotport TG
SLappwang tng opaipag and avoeiswto atadAL. IkouTtiate pe pLa kabapr TETota. Aol OTEYVWOEL,
£MAVACUVAPHOAOYHOTE TNV Kat YUAAETE Ty ot kaBapd pépog xwpig vypacia.

BeBawwBeite 0TL ) GUCKEUN £XEL OTEYVWOEL KAAA TIPOTOU TN QUAGEETE.

Mnv v mAévete oe mAuvTiplo TATwWY. € autr) Ty epimtwon wla pokAnBel {nud ota pépn g
OUOKEUNG (TLY. okoupld) Mn ypnatpomoLeite xAwpivn, Asukavtiké 1} GAAa TtpoidvTa Tou TepLEXOLV
YAwpivn (L. amoppunavtikd muvinpiou mdtwv). Ze auti v nepintwon Ba mpokAndel {npLd ota

PEPN TNG GUOKEVIG (TLX. GKOUPLA).

ANAMEN'OMENH ATAPKEIA ZQ'HZ TOY FLUTTER
AvtkaBiotare to Flutter ava 12 prjveg 1y vwpitepa o€ mepimtwan @Bopds.

OAHI'IEZ AITOPPIWHZ

Akoroud:

{te TG 0dnyieg pLopI0Y Kat amoppiITTETE 0T OLKLAKA anoBAnta.




EXPLICACION DEL DIAGRAMA EXPLOTADO  (Euk.1)
una boquilla (vastago)

una cubierta protectora

una bola de acero inoxidable de alta densidad

un cono circular

USO PREVISTO

Para su uso en la eliminacion de secreciones excesivas en los pulmones.

USUARIO PREVISTO
Para pacientes a partir de 3 afios de edad con fibrosis quistica, bronquitis y bronquiectasia.

CONTRAINDICACIONES

Los pacientes con las siguientes enfermedades no deben usar el Flutter:
* Neumotérax

« Insuficiencia cardiaca derecha

* Tuberculosis grave

* Hemoptisis (toser sangre)

Consulte con su profesional médico antes de usar el dispositivo.

COMO FUNCIONA EL FLUTTER

Cuando se respire a través del Flutter, el movimiento haré que la bola de acero rebote bajo la cubierta
protectora. Las vibraciones aflojaran la mucosidad adherida a sus vias respiratorias y comenzara a salir
de los pulmones.

PRECAUCIONES

* No adecuado para su uso con miiltiples pacientes debido al riesgo de infeccion.
« Contiene piezas pequeiias. El Flutter no es un juguete.

© =



Siya se le ha ensefiado una técnica especifica, contintie usandola, ya que habra sido elegida
como el mejor método para usted.

Compruebe regularmente que su técnica sea correcta consultando a su profesional de la
atencion médica o volviendo a leer estas instrucciones.

Se deberd informar de cualquier incidente grave relacionado con este dispositivo al fabricante
y a la Autoridad Competente del pais donde tuviera lugar el suceso.

PREPARACION

1.
2.

3.

>

gh de que el dispositivo esté correctamente ensamblado:
Tenga a mano un vaso de agua y una caja de pafiuelos de papel.

Empiece relajandose.
« Siéntese con la espalda recta y la cabeza inclinada ligeramente hacia arriba de manera que su
gargantay su traquea estén completamente abiertas. Esto permite que el aire que exhala fluya
suavemente desde sus pulmones y pase a través del Flutter. O puede que prefiera una posicién
alternativa, con los codos colocados sobre la mesa a una altura que no le permita encorvarse.
Experimente para encontrar la mejor posicién (ver Img. 2).
Si debe llevar a cabo terapia con el Flutter estando en la cama, siéntese tan recto como sea

posible en una posicién que no restrinja su respiracion suave y uniforme.

Mantenga sus mejillas tan rigidas como sea posible, ya que las vibraciones producidas por
el Flutter se pierden si se permite que las mejillas se muevan mucho. Mirese en un espejo o
mantenga las mejillas planas con su mano libre como ayuda para aprender esta técnica. Con el
tiempo, usted aprenderé qué es lo que debe buscar y sus mejillas no vibrarén tanto.

El dngulo en que sostiene el Flutter es vital. Empiece sosteniéndolo a un nivel igualado, con el
vastago en posicion horizontal al suelo. Esto deja el cono ligeramente inclinado y asegura que
la bola no solo aletee sino que también ruede durante la exhalacién. Experimente inclinando
ligeramente el Flutter hacia arriba y hacia abajo. Use el angulo que le ofrezca la mayor sensacion
de aleteo. Puede que el aleteo no suceda inmediatamente.




TECNICA
ETAPA 1 - DESPRENDIMIENTO Y MOVIMIENTO

W

bl

w

o

~

. Aspire lentamente mas alld de una respiracién normal, sin llenar los pulmones por completo.

Contenga la respiracion entre 2 y 3 segundos.

Coloque el Flutter en la boca con los labios cerrados alrededor del vastago, asegurandose de que
el aire no se puede escapar alrededor del vastago.

No cubra los orificios de salida mientras sostiene el Flutter.

Coloque el Flutter en el angulo deseado.

Empiece a exhalar el aire a través del Flutter a una velocidad razonablemente rapida pero no
demasiado enérgica.

Debe evitarse exhalar d

rdpido y con energia en este punto

Concéntrese en sentir la vibracién en sus vias respiratorias, ya que los mejores resultados
se obtienen cuando hay un maximo aleteo en su pecho.

Contintie exhalando a través del Flutter a un nivel ligeramente superior al que exhalaria durante
la respiracién normal.

Por el momento, reprima cualquier necesidad de toser.

Repita esta técnica de respiracion entre 5y 10 exhalaciones y desplace de sus vias respiratorias
tanta mucosidad como sea posible. La mucosidad subira cada vez mas por sus vias respiratorias
con cada exhalacion a través del Flutter. Es importante inhalar lentamente (lejos del Flutter o a
través de su nariz) y contener la respiracion, entre 2 y 3 segundos, antes de cada exhalacién a
través del Flutter.

Por el momento, siga reprimiendo cualquier necesidad de toser.

Inhalar lentamente ayuda a evitar que la mucosidad vuelva a introducirse en los pulmones.

Los usuarios primerizos, o aquellos con mucosidad particularmente gruesa, puede que encuentren

necesario repetir la etapa 1 muchas veces antes de iniciar la etapa 2. Puede que sean necesarios

varios intentos para ayudar a determinar el nimero apropiado de respiraciones que usted necesita

efectuar en cada etapa




Etapa 2 - Eliminacién de mucosidad con tos

Respire 10 2 veces a través del Flutter.
. Aspire el aire de manera tan lenta y completa como le resulte cémodo hacerlo, llenando de aire

N~

sus pulmones.

w

. Contenga la respiracion entre 2 y 3 segundos

>

Exhale a través del Flutter de manera tan enérgica y completa como le resulte cémodo hacerlo.

Esta exhalacion enérgica hace que la mucosidad ascienda en sus pulmones hasta un nivel que provoca
una tos. Si después de 1 o 2 intentos no logra toser la mucosidad con facilidad, pruebe a carraspear
(como si tratara de quitarse una miga de pan de su garganta). Normalmente necesitaré efectuar entre 5
y 10 respiraciones para desprender y hacer circular la mucosidad, reprimiendo la tos, sequidas de 102
respiraciones para expulsar la mucosidad, para despejar con éxito sus vias respiratorias.

Si encuentra que sus necesidades para esta terapia (desprender, hacer circular y expulsar la mucosidad)
cambian, puede que necesite modificar su rutina para lograr el mejor efecto terapéutico.

Duracién y frecuencia de la sesién
Se recomiendan dos sesiones al dia (mafiana y tarde). Las sesiones normalmente duraran entre 5y 10
minutos, dependiendo del estado de sus pulmones.

Para evitar cansarse demasiado, puede hacer tres sesiones al dia en lugar de dos. La incapacidad de
expeler mucosidad adicional tosiendo durante la terapia a menudo indica que la sesion ha tenido éxito
y puede finalizar.

La importancia de contener la respiracién
Las personas con enfermedades pulmonares no pueden llenar sus pulmones de una manera
homogénea. Contener la respiracion entre 2 y 3 segundos permite que el aire inhalado se distribuya en
los pulmones de una manera mas homogénea.




INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA
Lave el Flutter como minimo cada 2 dias.

Desatornille la cubierta protectora y separe los componentes (ver Img. 1).

Su dispositivo Flutter puede li sumergiendo el dispositivo en una solucién detergente a

temperatura tibia (pero no caliente) durante 2-3 minutos (méaximo 5 minutos). Agite el dispositivo para
asegurarse de que la limpieza sea exhaustiva. Enjuague en agua tibia y agite para eliminar cualquier
exceso de agua. Es importante enjuagar a fondo para evitar que se produzca corrosion en la bola de
acero inoxidable. Seque con una toalla limpia. Una vez seco, vuelva a ensamblar el dispositivo y guardelo
en un lugar seco y limpio.

gl de que el dispositivo esté comy seco antes de guardarlo.
No limpiar en lavavajillas. Hacer esto causaria dafios en los componentes del dispositivo (p.ej. 6xido).
No usar cloro, lejia u otros productos que contengan cloro (p.ej. detergente para maquina lavavajillas).
Hacer esto causaria dafios en los componentes del dispositivo (p.ej. 6xido).

VIDA UTIL DEL FLUTTER
Debe reemplazarse el Flutter cada 12 meses o antes en caso de haber recibido dafios.

INSTRUCCIONES DE ELIMINACION
Siga las instrucciones de limpieza y deseche el dispositivo con los residuos domésticos.




SUURENNETUN KAAVION SELITYS (Kuva 1)
suukappale (varsi)

suojapaallys

erittain tihedsta r

tu pallo

pydreé kartio

KAYTTOTARKOITUS
Kéytettavaksi liiallisten eritteiden poistamiseen keuhkoista.

TARKOITETTU KAYTTAJA
Potilaille, joilla on kystinen fibroosi, k

tulehdus ja bronkiek i, ika 3+.

VASTA-AIHEITA
Flutteria ei pida kayttaa potilailla, jotka karsivat seuraavista:
* llmarinta

+ Vakava tuberkuloosi
* Hemoptysis (yskd)
Ota yhteys lddkdriisi ennen kdyttod.

KUINKA FLUTTER TOIMII
Hengitettaessé Flutterin kautta liike saa teraspallon pomppimaan suojapadllyksen alla. Tarina irrottaa
ilmateihin tarttuvaa limaa ja lima alkaa poistumaan keuhkoista.

MUISTUTUS

« Eisopiva useiden potilaiden kdyttdon johtuen tartuntariskista.

« Sisaltaa pienid osia. Flutter ei ole leikkikalu.

« Jos sinulle on jo opetettu erityinen menetelmd, jatka sen kayttdd, silld se on valittu sinulle
parhaiten sopivaksi menetelméksi.




Tarkista sa asi on oikea lddkarisi kanssa tai lukemalla ndmé

variajoin, ettd
ohjeet uudelleen.

Kaikki vakavat tapahtumat liittyen tahan laitteeseen taytyy raportoida valmistajalle ja sen maan
toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa tapahtuma sattui.

VALMISTELU
Varmista, etta laite on kokoonpantu oikein:

[N
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. Tarvitset ehka lasin vetta ja paperipyyhkeitd ulottuvillasi.
. Aloita rentoutumalla.

« Istu selka suorana ja padn ollessa kallistettuna hivenen ylospéin niin ettd kurkkusi ja
henkiputki ovat avoinna. Timé antaa hengittdmasi ilman virrata ulos pehmedsti keuhkoistasi
Flutterin kautta, mutta ehkd mi in valitset vail isen asennon kyynérpdiden

ollessa poydalld korkeudella, miké ei anna sinun ‘retkottaa’. Kokeile tietaaksesi, mika asento
on paras (ks. Kuva 2).

* Jos sinun taytyy suorittaa Flutter-terapia vuoteessa ollessasi, istu mah dollisimman pystyssa,
mika ei rajoita sujuvaa hengitystd.

. Pidd posket mahdollisimman tiukkoina, silla Flutterin tuottama térind huk kaantuu, kun

annat poskiesi liikkua paljon. Katso peiliin tai pida posket litteina toisella kadelldsi menetelman
oppiaksesi. Opit véhitellen, miten toimia eivdtka poskesi vérise niin paljon.

. Kulma, missa pidat Flutteria, on erittdin tarkea. Aloita pitamalla sita tasaisena niin etta varsi on

kohtisuorassa lattiaan ndhden. Tama asettaa kartion hivenen kallistuneeksi ja varmistaa, ettd
pallo seka lepattelee ettd myos rullaa uloshengityksen aikana. Kokeile Flutterin kallistamista
hivenen yl6spéin ja alaspéin (Ks. kuva 3). Kayta kulmaa, joka antaa vahvimman lepattamisen
tunteen. Lepatus ei tapahdu valttdmatta valittomasti.




MENETELMA
VATHE 1 - HOLLENTAMINEN JA LIIKE
. Hengitd hitaasti normaalia voi in; ald tayta

~

Pidattele hengitysta 2-3 sekuntia
Aseta Flutter suuhun huulten ollessa suljettuna varren ympérille; varmista, etté ilmaa ei paase

w

ulos suukappaleen ympirille.
Ald peitd ulostuloreikid pitdessdsi kiinni Flutterista.

>

Aseta Flutter haluttuun kulmaan

o

Aloita hengittdmaan Flutterin kautta suhteellisen nopeasti, mutta ei liian voimakkaasti.

Tdssd vaiheessa tulisi vdlttdd liian nopeaa ja voimakasta uloshengitystd.

Keskity tdrindn tuntemiseen ilmateissé, silla parhaat tulokset saadaan, kun rinnassa on
maksimi lepatus.

Jatka uloshengitysta Flutterin kautta tasolle, joka on hivenen voimakkaampaa kuin mitd

o

uloshengityksesi on normaalisti hengittdessasi.
Yskiminen on vaimennettava tdlld hetkelld.

7. Toista tdméd hengi Imd 5-6 hengityk ajan hollentadksesi ja liikut
mahdollisimman paIJon limaa ilmateistasi. Lima liikkuu edelleen yl6s ilmateitd pitkin kunkin
Flutter-ulosh ksen yhteydessa. On tarkeda uloshengittaa hitaasti (pois Flutterista ja nenan

kautta) ja pidattaa hengltysta 2-3 sekuntia ennen uloshengitysta Flutterin kautta.
k on edelleenk i a tilld hetkelld.

Si
‘Ensimmaisté kertaa’ kdyttajien ja henkildiden, joiden lima on erittdin paksua, voivat havaita, ettd

danhengitys hitaasti auttaa valttamaan liman imemista takaisin keuhkoihin.

on vélttamatonta toistaa vaihe 1 monta kertaa ennen vaiheen 2 aloittamista. Tarvitaan ehka useita

yrityksia kunkin vaiheen i suorituksen maaritta




VAIHE 2 - LIMAN POISTAMINEN YSKAN YHTEYDESSA
1. Suorita 2 tai 2 liséhengitysta Flutterin kautta.

2. Hengita niin hitaasti ja taysin, kuin tuntuu mukavalta, tayttéen keuhkot ilmalla.

3. Pidattele hengitystd 2-3 sekuntia.

4. Hengita ulos Flutterin kautta niin voimakkaasti ja taysin kuin pystyt mukavasti tekemaan.
Tama voimakas uloshengittdminen liikuttaa liman i tasolle issasi, mika

yskimisen. Jos et pysty helposti yskimaén ulos 1-2 yrityksen jalkeen, kokeile huohotusta ja puuskutusta
(kuten yritettdessé poistaa leivainmurunen kurkusta). Yleensd tarvitaan 5-10 liman irrotuksen ja
liikuttamisen hengityskertaa yska vaimentaen ja sen jélkeen 1 tai 2 limanirrotushengitysté ilmateiden
selvittdmiseksi onnistuneesti

Jos havaitset, ettd vaatimuksesi koskien tétd hoitoa (liman hollentami liik inen jair

muuttuu, joudut ehkd muuntamaan rutiiniasi parhaan hoitovaikutuksen saamiseksi.

ISTUNNON PITUUS JA TOISTAMINEN
Suosituksena on kaksi istuntoa (aamulla ja illalla). Istunnot vaihtelevat yleensd valilld 5-15 minuuttia
riippuen keuhkojesi kunnosta.

Liiallisen vasymisen valttdmiseksi voit suorittaa pdivéssa kolme istuntoa kahden sijasta. Kyvyttomyys

yskid enemman limaa hoidon aikana usein osoittaa, etta istunto on onnistunut ja voidaan lopettaa.

HENGITYKSEN PIDATTAMISEN TARKEYS
Ihmiset, joilla on keuhko-ongelmia, eivdt pysty tdyttdmaan keuhkojaan tasaisesti. Pidattamalla
hengitystasi 2 - 3 sekuntia, antaa hengitetyn ilman jakautua tasaisemmin keuhkoihin.




PUHDISTUSOHJEITA
Pese Flutter vahintaan joka toinen paiva.

Ruuvaa irti suojapaallys ja erilliset komponentit (ks. kuva 1).
Flutter-laitteesi voidaan puhdistaa upottamalla laite lampimédén (mutta ei kuumaan) mietoon

I liuok 2-3 minuutin  ajaksi imina 5 minuuttia). Ravistele laitetta kunnollisen
F varmi iseksi. Huuhtele ldmpimédssa vedessa ja ravista liikaveden poistamiseksi.
Huuhtominen kunnolla on térkeaa r a a i pallon r

estamiseksi. Kuivaa puhtaalla pyyhkeelld. Kun kuiva, kokoa uudelleen ja séilyta puhtaassa, kuivassa
paikassa.

Varmista, ettd laite on kuiva kauttaaltaan ennen varastointia.

Ala pese astianpesukoneessa. Tamé vaurioittaa laitteen komponentteja. (esim. ruoste). Ald kayta
klooria, valkaisuainetta tai muita klooria siséltdvid tuotteita (esim. asianpesukoneiden pesuaineita).
Tama vaurioittaa laitteen omponentteja (esim. ruoste).

FLUTTERIN KESTOIKA

Flutter on vaihdettava joka 12. kuukausi tai sitd aikaisemmin, jos vaurioitunut.

HAVITYSOHJEITA
Noudata puhdistusohjeita ja havita talousjatteiden mukana.




EXPLICATION DU SCHEMA ECLATE (Fig. 1)
un embout buccal (tige)

un couvercle de protection

une bille en acier inoxydable haute densité

un cdne circulaire

USAGE PREVU

Pour I'élimination des sécrétions bronchiques excessives.

UTILISATEUR VISE
Pour les patients atteints de fibrose kystique, de bronchite et de bronchectasie, partir de 3 ans.

CONTRE-INDICATIONS

Le Flutter ne doit pas &tre utilisé par les patients présentant les affections suivantes :
* Pneumothorax

« Défaillance ventriculaire droite

* Tuberculose sévere

* Hémoptysie (cracher du sang)

Demandez conseil a votre professionnel de la santé avant toute utilisation.

FONCTIONNEMENT DU FLUTTER
Lorsque vous expirez a travers le Flutter, le mouvement fera rebondir la bille d'acier sous le couvercle de
protection. Les vibrations décollent le mucus qui obstrue vos voies respiratoires pour mieux I'expectorer.

MISES EN GARDE

« Enraison du risque d'infection, le dispositif ne convient pas a un usage multi-patients.

« Contient des petites piéces. Le Flutter n'est pas un jouet.

« Sivous avez déja appris une technique spécifique, continuez a I'utiliser afin d'utiliser la meilleure
méthode choisie pour vous.

© =



« Consultez régulierement votre professionnel de santé ou relisez ces instructions afin de vous
assurer que votre méthode est appropriée.

« Tout incident grave lié a ce dispositif doit étre signalé au fabricant et a l'autorité compétente du
pays ou I'événement a eu lieu.

PREPARATION

Assurez-vous que le dispositif est correctement assemblé

1. Vous pourriez avoir besoin d'un verre d'eau et d'une boite de mouchoirs & portée de main.

2. Commencez par vous détendre.

 Asseyez-vous avec le dos droit et la téte Iégérement inclinée vers le haut afin que votre gorge

etvotre trachée soient grandes ouvertes. Cela permet a l'air que vous expirez de s'échapper en
douceur de vos poumons a travers le Flutter. Une autre solution consiste a placer vos coudes
sur une table de telle sorte a ce que vous ne puissiez vous affaisser. Essayez les deux postions
afin de trouver celle qui vous convient le mieux (voir Fig. 2).

Si vous devez effectuer une thérapie Flutter au lit, asseyez-vous aussi droit que possible afin

de ne pas restreindre I'effort de respiration requis.

3. Gardez vos joues aussi raides que possible, car les vibrations produites par le Flutter sont
annihilées lorsque celles-ci bougent beaucoup. Regardez- vous dans un miroir ou tenez vos joues
a plat avec votre main libre pour apprendre la technique. Avec le temps, vous apprendrez ce qu'il
faut surveiller et vos joues ne vibreront pas autant.

>

L'angle sous lequel vous maintenez le Flutter est crucial. Commencez par le maintenir a
I'horizontal, avec la tige horizontale tournée vers le sol. Cela place le cone légérement incliné
et garantit que la bille vibre et roule pendant I'expiration. Ajustez légérement I'angle du Flutter
vers le haut et vers le bas (voir Fig. 3). Utilisez I'angle qui vous permet d'appliquer une quantité
maximale de vibrations aux voies respiratoires. Il se peut que les vibrations ne se produisent
pas immédiatement.




TECHNIQUE
Etape 1- Décollement et mouvement

~

w

[CIFS

o

~

. Inspirez lentement au-dela d'une respiration normale, ne remplissez pas complétement vos

poumons

. Retenez votre souffle pendant 2 a 3 secondes
. Placez le Flutter dans la bouche avec les lévres fermées autour de la tige, en veillant a ce qu‘aucun

air ne puisse s'échapper autour de 'embout buccal.
Ne couvrez pas les orifices de I'extrémité en tenant le Flutter.

. Positionnez le Flutter a 'angle désiré.
. Commencez a expirer par le Flutter de maniére relativement rapide mais pas trop active.

1I faut éviter d'expirer trop vite et trop fort.
Concentrez-vous sur la sensation de vibration dans vos voies respiratoires, car les meilleurs
résultats sont obtenus lorsque vous appliquez une quantité maximale de vibrations a vos

poumons.

. Continuez a expirer a travers le Flutter de maniére plus active que lors d'une respiration normale.

Pour le moment, toute envie de tousser doit étre évitée.

. Répétez cette technique de respiration pendant 5 a 10 respirations pour décoller le plus de mucus

possible de vos voies respiratoires. Le mucus remontera dans les voies respiratoires a chaque
expiration de Flutter. Il est important d'inspirer lentement (loin du Flutter ou par le nez) et de
retenir votre respiration, pendant 2 a 3 secondes, avant chaque expiration par le Flutter.

Pour le moment, toute envie de tousser doit étre évitée.

Linhalation lente permet d'éviter que le mucus ne soit réaspiré dans les poumons.

Toute personne utilisant le dispositif pour la premiére fois, ou ayant un mucus particuliérement

épais, peut recourir a plusieurs reprises a I'étape 1 avant de commencer I'étape 2. Plusieurs

tentatives peuvent étre nécessaires pour déterminer le nombre approprié de respirations a effectuer
a chaque étape.




Etape 2 - Expectoration avec toux

Effectuez 1 ou 2 respirations supplémentaires a travers le Flutter.
. Inspirez aussi lentement et complétement que possible, en remplissant vos poumons dair.
. Retenez votre souffle pendant 2 a 3 secondes.

AW

. Expirez a travers le Flutter aussi vigoureusement et pleinement que possible.

Cette expiration active fait remonter le mucus dans vos poumons a un niveau qui déclenche une
toux. Si le mucus n'est pas facilement expulsé aprés 1 ou 2 tentatives, essayez une manceuvre de «
souffle » (comme pour essayer de retirer une mie de pain coincée dans votre gorge). Généralement,
vous devrez effectuer 5 a 10 respirations de décollement et de déplacement du mucus, en évitant de

tousser, suivies de 1 ou 2 respirations d'élimination du mucus, pour nettoyer vos voies respiratoires

Si vous trouvez que vos besoins pour cette thérapie (décollement, déplacement et élimination
du mucus) évoluent, vous devrez peut-étre modifier votre routine pour obtenir le meilleur effet
thérapeutique.

DUREE ET FREQUENCE DES SESSIONS
Deux séances par jour (matin et soir) sont recommandées. Les séances durent généralement de 5 a
15 minutes, selon I'état de vos poumons.

Pour éviter de trop vous fatiguer, vous pouvez effectuer trois séances au lieu de deux par jour. Si vous
ne parvenez plus a expectorer pendant le traitement, c'est le signe d'une séance réussie et terminée.

IMPORTANCE DE RETENIR SON SOUFFLE
Les personnes atteintes de maladies pulmonaires ne peuvent pas remplir leurs poumons de maniére
uniforme. Retenir votre respiration pendant 2 a 3 secondes permet a l'air inhalé d'étre réparti de
maniére plus homogeéne dans les poumons.




PUHDISTUSOHJEITA
Laver le Flutter au minimum tous les 2 jours.

Dévisser le couvercle de protection et les piéces détachées (voir Fig.1).

Votre dispositif Flutter peut étre nettoyé en le plongeant dans une eau tiede savonneuse (mais pas
chaude) pendant 2 a 3 minutes (maximum 5 minutes). Agiter le dispositif pour assurer un nettoyage en
profondeur. Rincer a I'eau tiéde et secouer pour éliminer tout excés d'eau. Il est important de bien rincer
le dispositif pour éviter la corrosion de la bille en acier inoxydable. Essuyer avec un chiffon propre. Une
fois sec, remonter le dispositif et le ranger dans un endroit propre et sec.

Sassurer que le dispositif est complétement sec avant de le ranger.

Ne pas nettoyer au lave-vaisselle. Cela pourrait endommager les composants de I'appareil (notamment
par la rouille). Ne pas utiliser de chlore, d'eau de Javel ou d'autres produits contenant du chlore (par
exemple, détergent pour lave-vaisselle). Cela pourrait endommager les composants de I'appareil
(notamment par la rouille).

ESPERANCE DE VIE DU FLUTTER

Le Flutter doit &tre remplacé tous les 12 mois ou plus tot s'il est endommagé.

INSTRUCTIONS DE MISE AU REBUT
Suivre les instructions de nettoyage puis jeter le dispositif avec les ordures ménagéres.




SPIEGAZIONE DEL DIAGRAMMA (Fig. 1)
Un boccaglio (stelo)

Una copertura di protezione

Una sfera ad alta densita in acciaio inossidabile

Un cono circolare

USO PREVISTO
Per l'uso nella rimozione di secrezioni eccessive dai polmoni.

DESTINATARI
Per pazienti con fibrosi cistica, bronchite e bronchiectasia, di eta superiore ai 3 anni.

CONTROINDICAZIONI

Il Flutter non deve essere usato da pazienti con le sequenti condizioni:
+ Pneumotorace

« Insufficienza cardiaca al lato destro

* Tubercolosi grave

« Emottisi (espulsione di sangue con la tosse)

Consultare il proprio medico prima dell'uso.

COME FUNZIONA IL FLUTTER

Quando si respira attraverso il Flutter, il movimento fara si che la sfera d'acciaio rimbalzi sotto
il cappuccio di protezione. Le vibrazioni scioglieranno il muco che si attacca alle vie respiratorie
e comincera a uscire dai polmoni.

PRECAUZIONI
+ Non adatto per l'uso su pil1 pazienti; a causa del rischio di infezione.
« Contiene parti piccole. Il Flutter non & un giocattolo.




Se & gia stata appresa una tecnica specifica, continuare ad usarla, perché sara stata valutata
come il metodo migliore.

Verificare regolarmente che la tecnica sia corretta con il medico o rileggendo queste istruzioni.
Qualsiasi incidente grave in relazione a questo dispositivo deve essere segnalato al fabbricante e
all'autorita competente del Paese in cui si & verificato 'evento.

PREPARAZIONE
Assicurarsi che il disposi sia corret

~
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Potrebbe essere necessario un bicchiere d'acqua e una scatola di fazzoletti a portata di
mano.

. Iniziare a rilassarsi.

Sedersi con la schiena dritta e la testa leggermente inclinata verso l'alto in modo che la gola
e la trachea siano spalancate. Questo permette all'aria di uscire senza problemi dai polmoni
attraverso il Flutter. Oppure si puo preferire una posizione alternativa, con i gomiti posizionati su
un tavolo ad un‘altezza che non permettera di stare scomposti.Sperimentare per scoprire quale

sia la soluzione migliore (vedere la Fig. 2).

Se & necessario eseguire la terapia con il Flutter mentre si & a letto, sedersi il piti dritto possibile
in una posizione che non limiti lo sforzo respiratorio regolare

Mantenere le guance il pit possibile rigide, poiché le vibrazioni prodotte dal Flutter vanno sprecate
se le guance si muovono molto. Guardarsi allo specchio o tenere le guance distese con la mano
libera per imparare la tecnica. Alla fine si impara a cosa & necessario fare attenzione e le guance
non vibreranno molto.

L'angolazione in cui si tiene il Flutter & critica. Iniziare tenendo il Flutter in piano con lo stelo
orizzontale rispetto al pavimento Questo pone il cono ad una leggera inclinazione e assicura che
la sfera non solo ondeggi ma che rotoli anche durante l'espirazione. Sperimentare inclinando
leggermente il Flutter verso l'alto e verso il basso (vedere la Fig. 3). Utilizzare 'angolazione che
da la sensazione di oscillazione pit forte. L'oscillazione potrebbe non avvenire immediatamente.




TECNICA
FASE 1 - SCIOGLIMENTO E MOVIMENTO

1. Inspirare lentamente oltre il normale respiro, ma non riempire completamente i polmoni.

2. Trattenere il respiro per 2 o 3 secondi.

3. Posizionare il Flutter in bocca con le labbra chiuse intorno allo stelo, facendo attenzione a non far
fuoriuscire aria intorno al boccaglio.
Non coprire i fori di uscita mentre si tiene il Flutter.

4. Posizi il Flutter all lazione desiderata.

5. Iniziare a espirare attraverso il Flutter ad una velocita ragionevolmente veloce ma non
troppo forte.
Si dovrebbe evitare di espirare troppo velocemente e intensamente a questo punto.
Concentrarsi sulla sensazione di vibrazione nelle vie respiratorie, poiché i migliori risultati si
ottengono quando c'@ la massima oscillazione nel petto.

6. Continuare ad espirare attraverso il Flutter in modo leggermente pili intenso di quanto si espira
durante la normale respirazione.
In questa fase bisognerebbe reprimere I'impulso a tossire.

7. Ripetere questa tecnica di respirazione per 5-10 respiri per sciogliere e spostare quanto pill

muco possibile dalle vie respiratorie. Il muco si spostera il in alto per le vie respiratorie con
ogni espirazione dal Flutter. E importante inspirare lentamente (lontano dal Flutter o attraverso
il naso) e trattenere il respiro, per 2 o 3 secondi, prima di ogni espirazione attraverso il Flutter.
In questa fase bisognerebbe reprimere ancora I'impulso a tossire.

Linalazione lenta aiuta ad evitare che il muco venga risucchiato nei polmoni

Gli utilizzatori “principianti” o quelli con muco particolarmente denso possono riscontrare la
necessita di ripetere pili volte la fase 1 prima di iniziare la fase 2. Possono essere necessari diversi
tentativi per aiutare a determinare il numero appropriato di respiri da eseguire in ogni fase.




Fase 2 - Espulsione del muco con la tosse
1. Eseguire 1 0 2 respiri aggiuntivi attraverso il Flutter.

pil il pit ec d possibile, riemp i polmoni di aria.

2
3. Trattenere il respiro per 2 o 3 secondi.
4. Espirare attraverso il Flutter nel modo pili energico e completo possibile.

Questa forte espirazione porta il muco ad un livello nei polmoni che innesca la tosse. Se il muco non
viene facilmente espulso dopo 1 o 2 tentativi, provare una manovra di “huff” (come quando si cerca di
espellere una briciola di pane dalla gola). Di solito, & necessario fare da 5 a 10 respiri per lo scioglimento
e il movimento del muco, sopprimendo la tosse, seguiti da 10 2 respiri per espellere il muco, per liberare
le vie respiratorie con successo.

Se cambiano i requisiti personali per seguire questa terapia (scioglimento, spostamento re rimozione
del muco), potrebbe essere necessario modificare la propria routine per raggiungere il miglior effetto
terapeutico.

LUNGHEZZA E FREQUENZA DELLA SESSIONE
Si consigliano due sessioni al giorno (mattina e sera). Le sessioni durano solitamente dai 5 ai 15 minuti,
a seconda delle condizioni dei polmoni.

Per evitare di stancarsi troppo, & possibile effettuare tre sessioni invece di due al giorno. L'incapacita di
espellere tossendo ulteriore muco durante la terapia indica spesso che la sessione ha avuto successo e
puo essere terminata.

IMPORTANZA DI TRATTENERE IL RESPIRO
Le persone con problemi polmonari non possono riempire i polmoni in modo uniforme. Trattenere
il respiro per 2 o 3 secondi permette all'aria inalata di essere distribuita pili uniformemente in tutti i

polmoni.




ISTRUZIONI PER LA PULIZIA
Lavare il Flutter almeno ogni 2 giorni.

Svitare la copertura di protezione e i componenti separati (vedere la Fig. 1).

11 Flutter pud essere pulito immergendo I'apparecchio in una soluzione detergente tiepida (ma
non bollente) per 2-3 minuti (massimo 5 minuti). Agitare il dispositivo per assicurare una pulizia
completa. Sciacquare con acqua calda e scuotere per eliminare tutta l'acqua residua. E importante
sciacquare accuratamente per evitare la corrosione della sfera in acciaio inossidabile. Asciugare con un
asciugamano pulito. Una volta asciutto, rimontare e conservare in un luogo pulito e asciutto.

Assicurarsi che il dispositivo sia completamente asciutto prima di conservarlo.

Non lavare in lavastoviglie. Questo provocherebbe danni ai componenti del dispositivo (ad es. ruggine).
Non utilizzare cloro, candeggina né altri prodotti contenenti cloro (ad es. detersivo per lavastoviglie).
Questo provocherebbe danni ai componenti del dispositivo (ad es. ruggine).

DURATA PREVISTA DEL FLUTTER
1l Flutter deve essere sostituito ogni 12 mesi o prima se danneggiato.

MANUALE PER LO SMALTIMENTO

Seguire le istruzioni di pulizia e smaltire nei rifiuti domestici.




UITLEG EXPLOSIETEKENING  (Afb. 1)

* Mondstuk (steel)

+ Beschermkap

* Roestvrijstalen balletje met hoge dichtheid
* Ronde kegel

BEOOGD GEBRUIK
Voor gebruik bij het verwijderen van overvloedig slijm uit de longen.

BEOOGDE GEBRUIKER
Voor patiénten met taaislijmziekte, bronchitis en bronchiéctasieén van 3 jaar en ouder.

CONTRAINDICATIES
De Flutter mag niet worden gebruikt door patié met de volg ing

* Pneumothorax

* Rechtszijdig hartfalen

* Ernstige tuberculose

* Hemoptoé

V6or gebruik uw arts raadplegen.

HOE DE FLUTTER WERKT
Als u uitadement door de Flutter, gaat het stalen balletje door de beweging stuiteren onder de
beschermkap. De trillingen maken het slijm in uw luchtwegen los en het begint de longen te verlaten.

WAARSCHUWINGEN

* Niet geschikt voor gebruik door meerdere patiénten; in verband met de kans op infectie.

« Bevat kleine onderdelen. De Flutter is geen speelgoed.

« Als u al een specifieke techniek hebt geleerd, blijf deze dan gebruiken, omdat het als de beste
methode voor u is uitgekozen.
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« Controleer regelmatig met uw arts of uw techniek correct is of door de instructies opnieuw te

lezen.

« Elk ernstig incident dat verband houdt met dit apparaat moet worden gemeld aan de fabrikant en

de bevoegde autoriteit in het land waar het voorval plaatsvond.

VOORBEREIDING
Zorg ervoor dat het app. correct g dis
1. U wilt misschien een glas water en een doos tissues bij de hand hebben.

2.

3.

IS

Begin met uzelf te onspannen.

« Zit met uw rug recht en uw hoofd enigszins naar boven gekanteld zodat uw keel en luchtpijp
wijd open zijn. Hierdoor kan de lucht die u uitademt gemakkelijk vanuit uw longen door de
Flutter stromen. Of misschien geeft u de voorkeur aan een alternatieve houding, met uw
ellebogen op een een tafel , zodat u niet kunt gaan ‘hangen’. Experimenteer om erachter te
komen welke houding het beste is (zie Afb. 2).

Als u de Flutter-therapie in bed moet uitvoeren, zit dan zo rechtop mogelijk in een houding die
een gemakkelijke ademhaling niet bel t.

Houdt uw wangen zo strak mogelijk, omdat de trillingen die door de Flutter worden geproduceerd
verspild zijn als uw wangen teveel bewegen. Kijk in een spiegel of houd uw wangen met uw
andere hand plat om u te helpen de techniek te leren. Uiteindelijk leert u waar u op moet letten
en zullen uw wangen niet meer zoveel trillen.

. De hoek waarin u de Flutter houdt is cruciaal. Begin met hem recht te houden, met de steel

horizontaal met de vloer. Hierdoor wordt de kegel licht gekanteld en dit verzekert dat het balletje
niet alleen fladdert maar ook rolt tijdens het uitademen. Expirimenteer door de Flutter enigszins
naar boven en naar beneden te kantelen (zie Afb.3). Gebruik de hoek die u het sterkste gevoel van
fladderen/trilling geeft. Het kan soms even duren voordat het fladderen/ trillen begint.
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TECHNIEK
Fase 1 - Losmaken en beweging

. Adem langzaam dieper in dan gewoonlijk, vul uw longen niet helemaal.

N

. Houdt 2 tot 3 seconden uw adem in.

w

. Plaats de Flutter in de mond met de lippen rondom de steel gesloten, en zorg ervoor dat er geen
lucht rondom het mondstuk kan ontsnappen.
De luchtgaten niet bedekken terwijl u de Flutter vasthoudt.

~

. Breng de Flutter in de gewenste hoek.

v

. Begin met uitademen door de Flutter met een redelijk snelle maar niet té krachtige snelheid.
Op dit punt moet te snel en te krachtig uitademen vermeden worden.
Concentreer op het voelen van de trilling in uw luchtwegen, omdat de beste resultaten worden
verkregen wanneer er maximaal gefladder/trilling is in uw borst.

o

. Ga door met iets dieper uitademen door de Flutter dan dat u zou uitademen tijdens
normaal ademhalen.
Op dit moment, dient elke neiging tot hoesten onderdrukt te worden.

~

. Herhaal deze ademtechniek voor 5 tot 10 ademhalingen om zoveel mogelijk slijm los te maken
en te verwijderen uit uw luchtwegen. Het slijm komt met elke Flutter-uitademing hoger in de
luchtwegen terecht. Het is belangrijk om langzaam in te ademen (weg van de Flutter of door uw
neus) en uw adem 2 tot 3 seconden in te houden, vé6r elke uitademing door de Flutter.

Op dit moment, dient elke neiging tot hoesten nog steeds onder drukt te worden.

Langzaam inademen helpt voorkomen dat slijm in de longen wordt teruggezogen

Bij beginnende gebruikers of degenen met bijzonder dik slijm is het mogelijk dat fase 1
vele malen herhaald moet worden voordat ze aan fase 2 beginnen. Er kunnen meerdere
pogingen nodig zijn om het juiste aantal ademhalingen vast te stellen dat u bij iedere fase
moet uitvoeren.




Fase 2 - Slijm verwijderen d.m.v. hoesten

. Voer 1 of 2 extra ademhalingen uit door de Flutter.
. Adem zo langzaam en volledig mogelijk in als prettig is, terwijl u uw longen vult met lucht.
. Houd uw adem 2 tot 3 seconden in.

AW

. Adem zo krachtig en volledig mogelijk uit door de Flutter als u comfortabel kunt.

Deze krachtige uitademing beweegt het slijm naar een niveau in uw longen dat een hoest uitlokt. Als
het slijm na 2 of 3 pogi niet kkelijk uitgeh kan worden, probeert u een ‘puf’ manoeuvre

(zoals wanneer u probeert een broodkruimel uit uw keel te verwijderen). Gewoonlijk moet u 5 tot 10

en-b

doen, terwijl u een hoest onderdrukt, gevolgd door 1 of
2 slijmverwijderende ademhalingen, om uw luchtwegen succesvol vrij te maken.

Wanneer u merkt dat uw vereisten voor deze therapie (sljm losmaken, bewegen en verwijderen)
veranderen, moet u wellicht uw routine aanpassen om het beste therapeutische effect te bereiken.

DUUR EN FREQUENTIE VAN DE SESSIE
Twee sessies per dag (‘s ochtends en s avonds) worden aangeraden. Sessies duren gewoonlijk tussen de
5 en 15 minuten, afhankelijk van de conditie van uw longen.

Om te voorkomen dat u té moe wordt, kunt u drie sessies per dag doen in plaats van twee. Het
onvermogen om tijdens therapie extra slijm uit te hoesten geeft vaak aan dat de sessie succesvol is
geweest en beéindigd kan worden.

HET BELANG VAN DE ADEM INHOUDEN

Mensen met longaandoeningen kunnen hun longen niet gelijkmatig vullen. Door uw adem 2
tot 3 seconden in te houden kan de ingeademde lucht gelijkmatiger over de longen verdeeld
worden.




REINIGINGSINSTRUCTIES
Reinig de Flutter tenminste elke 2 dagen.

Schroef de beschermkap en losse onderdelen eraf (zie Afb. 1).

Uw Flutter-apparaat kan worden gereinigd door het 2-3 (maximaal 5) minuten onder te dompelen in
een warm (maar niet heet) sopje met een mild reinigingsmiddel . Beweeg het apparaat heen en weer
voor grondige reiniging. In warm water afspoelen en schudden om overtollig water te verwijderen.
Het is belangrijk om grondig af te spoelen om corrosie van het roestvrijstalen balletje te voorkomen.
Afdrogen met een schone handdoek. Wanneer het droog is, opnieuw in elkaar zetten en op een schone,
droge plaats bewaren.

Zorg ervoor dat het apparaat helemaal droog is alvorens het op te bergen.

Niet in de vaatwasmachine reinigen. Dit veroorzaakt schade aan de onderdelen van het apparaat (bijv.
roest). Gebruik geen chloor, bleekmiddel of andere producten die chloor bevatten (bijv. vaatwasmachine
afwasmiddel). Dit veroorzaakt schade aan de onderdelen van het apparaat (bijv. roest).

LEVENSDUUR VAN DE FLUTTER
De Flutter moet elke 12 maanden vervangen worden of eerder indien deze beschadigd is.

WEGWERPINSTRUCTIES
Volg de reinigingsinstructies en werp weg bij het huishoudelijk afval.




SKISSE FORKLARING (Fig. 1)
et munnstykke (stamme)
et beskyttelsesdeksel

en rustfri stalkule med hoy tetthet

ensirkelrund konus

TILTENKT BRUK
For fjerning av slim fra lungene.

TILTENKTE BRUKERE
For pasienter med cystisk fibrose, bronkitt og bronkiektasi, fra 3 ar+.

KONTRAINDIKASJONER

Flutter md ikke brukes av pasienter med fglgende tilstander:
* Pneumotoraks

* Hoyresidig hjertefeil

* Alvorlig grad av tuberkulose

« Pasienter som hoster blod

Rddfor deg med lege/sykepleier for bruk.

SLIK VIRKER FLUTTER
Nar du puster ut gjennom Flutter vil bevegelsen fa stalkulen til & bevege seg under beskyttelsesdekselet.
Vibrasjonene vil Iasne slim som sitter i luftveiene og fere det ut av lungene.

FORSIKTIGHETSREGLER
« Egner seg ikke for flerpasi uk pa grunn av i j e.

+ Inneholder sma deler. Flutter er ikke et leketay.
* Hvis du har laert en spesifikk teknikk allerede kan du fortsette & bruke denne da den er valgt som
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den beste metoden for deg.



med jevne at i din er korrekt hos lege/ sykepleier eller ved 4 lese
disse anvisningene pa nytt.
Eventuelle alvorlige hendelser knyttet til dette apparatet ma rapporteres til produsenten og de
kompetente myndighetene i landet der hendelsen oppsto.

FORBEREDELSE
Sikre at apparatet er korrekt satt sammen

[N

w

IS

. Duvil kanskje ha behov for et glass vann og papirlommetgrkleer i naerheten.
. Begynn med & slappe av.

« Sitt med ryggen rett og hodet lett boyd oppover slik at halsen og luftraret er helt apent. Dette
sikrer at luften du puster ut strommer lett fra lungene og ut gjennom Flutter. Eller du kan
foretrekke en alternativ stilling med albuene plassert pa et bord i en hgyde som sikrer at du
ikke begrenser pustearbeidet. Eksperimenter for a finne ut hvilken stilling som passer best
for deg (se Fig. 2).

Hvis du ma gjennomfare Flutter-behandlingen i sengen, ma du sitte s rett opp som mulig i en

stilling som ikke begrenser pustearbeidet.

. Hold kinnene sa stive som mulig i og med at vibrasjonene som lages av Flutter gar tapt hvis du

lar kinnene bevege seg mye. Se deg selv i speilet eller hold kinnene flate med den ledige handen
for & hjelpe deg med a laere teknikken. Til slutt vil du lzere det du leter etter, og kinnene dine vil

ikke vibrere s mye.

. Vinkelen du holder Flutter i er kritisk. Start med & holde den rett ut med stammen horisontal i

forhold til gulvet. Dette plasserer konusen litt skjevt og sikrer at kulen ikke bare beveger seg,
men ogsa ruller under utpust. Eksperimenter ved & vippe Flutter litt oppover og nedover (se Fig.

3). Bruk den vinkelen som gir deg den sterkeste vibr oppstar

PE )

kanskje ikke med en gang.




TEKNIKK
Steg 1- Lesning og bevegelse
. Pustlangsomt inn litt mer enn et normalt innpust, men ikke fyll lungene fullstendig.

2. Hold pusten i 2-3 sekunder.

3. Plasser Flutter i munnen med leppene lukket rundt stammen og pass pa at et ikke slipper ut noe
luft rundt munnstykket.
Ikke dekk til lufthullene mens du holder i Flutter.

4. Plasser Flutter i gnsket vinkel.

5. Begynn & puste ut gjennom Flutter i en rimelig rask, men ikke forsert hastighet.
Du bor unngd d puste ut for fort og for kraftig pa dette stadiet.
Konsentrer deg om a fole vibrasjonene i luftveiene, da du oppnar de beste resultatene nér det er
maksimal vibrasjon i brystet.

6. Fortsett med & puste ut gjennom Flutter litt lenger enn du vill puste ut under vanlig
pusting.
Idenne situasjonen bar du prove d undertrykke eventuelt behov for G hoste.

7. Gjenta denne ikken i 5til 10 p ykluser for & lasne og fjerne sa mye slim som mulig

fra luftveiene dine. Slimet vil bevege seg opp i luftveiene med hvert Flutter-utpust. Det er viktig
a puste langsomt inn (bort fra Flutter eller gjennom nesen) og a holde pusten i 2-3 sekunder for
hvert utpust gjennom Flutter.

Idenne situasjonen bor du stadig prove G undertrykke eventuelt behov for G hoste.

Ainhalere langsomt sikrer at slimet ikke blir trukket ned i lungene igjen.

“Fi ukere” eller pasi med sarlig tykt slim kan oppleve at de ma gjenta steg 1
mange ganger for de starter pa steg 2. Det kan vare ngdvendig a gjere flere forsgk for a fastsla det
hensiktsmessige antall innpust du trenger for & fa nytte av steg 2.




Steg 2 - Slimfjerning med hoste

1. Utfer 1 eller 2 ekstra pustesykluser gjennom Flutter.

. Pust inn s& langsomt og fullstendig som du synes er komfortabelt og fyll ungene med luft.
. Hold pusten i 2-3 sekunder.

~ W

. Pust ut gjennom Flutter sa kraftfullt og fullstendig som du klarer uten at det blir ubehagelig.

Denne kraftfulle utpusten beveger slimet opp til et niva i lungene dine som utlgser hosting. Hvis du ikke
far hostet opp slim i lapet av 1 eller 2 forsgk kan du preve en kremtemangver (som nar du prover afjerne

en bradsmule fra halsen). Vanligvis vil du trenge 5 til 10 p y for og 5]
mens du undertrykker eventuelt behov for a hoste, etterfulgt av 1 eller 2 slimfjernende pustesykluser
for & apne luftveiene.

Hvis du synes at dine behov for denne behandlingen (lasning, bevegelse og fierning av slim) endrer seg,
kan det hende at du ma endre rutinene dine for & oppna den beste behandlingseffekten.

OKTENS VARIGHET OG FREKVENS
To gkter hver dag (morgen og kveld) anbefales. @ktene vil vanligvis vare fra 5 til 15 minutter, avhengig
av tilstanden i lungene dine.

For & unnga a bli for tratt kan du ta tre gkter i stedet for to per dag. vis du ikke greier & hoste opp mer
slim under behandlingen antyder det at gkten har vart vellykket og at den kan avsluttes.

DET ER VIKTIG A HOLDE PUSTEN
Personer med lungeproblemer kan ikke fylle lungene jevnt. Nér du holder pusten i 2 til 3 sekunder gjor
det at luften du har pustet inn blir bedre fordelt i lungene.




RENGJORING
Vask Flutter minst annenhver dag.

Skru av beskyttelsesdekselet og d komp (se Fig. 1).

Flutter-apparatet kan rengjores ved blotlegging i lunkent/varmt (men ikke svaert varmt vann) sapevann i
2-3 minutter (maks 5 minutter). Skyll i varmt vann og rist for  fierne overfladig vann. Skyll grundig med
varm vann for & forhindre at stalkulen skal ruste. Tork med et rent handkle. Nar delene er tarre monterer

du dem sammen pa et rent, tort sted.

Pass pa at apparatet er helt tert for det legges til oppbevaring.
M4 ikke vaskes i oppvaskmaskinen. Dette vil skade de komponentene i apparatet. (det vil si rust). Ikke

bruk klorin, blekemidler eller andre klorholdige p (for ek sempel opp! inmidler). Dette
vil skade de komponentene i apparatet (det vil si rust).

FORVENTET LEVETID FOR FLUTTER
Flutter ma skiftes ut etter 12 méaneder eller tidligere hvis den blir gdelagt.

RETNINGSLINJER FOR KASSERING
Folg rengjeringsanvisni og kast app som restavfall.




OBJASNIENIE SCHEMATU  (Ryc. 1)

« ustnik (trzonek)

« pokrywka ochronna

« kulka ze stali nierdzewnej wysokiej gestosci
* kulisty stozek

ZAMIERZONY CEL
Do usuwania nadmiernej wydzieliny z ptuc.

ZAMIERZONY UZYTKOWNIK
Chorzy z mukowiscydoza, zapaleniem oskrzeli i rozstrzeniem oskrzelowym w wieku powyzej 3. roku
ycia.

PRZECIWWSKAZANIA

Fluttera nie powinni stosowac chorzy, u ktérych wystepuja nastepujace stany:
+ Odma optucnowa

* Prawokomorowa niewydolnos¢ serca

« Ciezka gruzlica

* Krwioplucie

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem.

DZIAEANIE FLUTTERA
W czasie wydechu przez Flutter ruch uniesie stalowa kulke pod pokrywke ochronna. Wibracje rozrzedzaja
wydzieline przylegajaca do drég oddechowych i sprawiajg, ze przesuwa sie w gére ptuc.

PRZESTROGI

« Produkt nie jest odpowiedni do stosowania u wielu pacjentéw z uwagi na ryzyko zakazenia.
« Zawiera mate czesci. Flutter nie jest zabawka.
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« Jesli chory nauczyt sie juz konkretnej techniki, to powinien dalej jej przestrzegac, poniewaz
wybrano ja jako najlepszg metode dla niego.

« Chory powinien regularnie sprawdzac¢, czy prawidtowo stosuje swoja technike, konsultujac sie z
lekarzem lub ponownie czytajac te instrukcje.

* Kazde powazne zdarzenie zwi ztymwy nalezy zgtosi¢ producentowi orazw tasciwemu

organowi w kraju, w ktérym zdarzenie miato miejsce.

PRZYGOTOWANIE
P i€, czy wyrdb jest prawi ztozony

1. Mozesz potrzebowac szklanki wody i paczki chusteczek.
2. Odprez sie.

* Usigdz z wyprostowanymi plecami i glowg lekko odchylong do géry, tak aby szeroko otworzy¢
gardto i tchawice. W ten sposéb wydychane powietrze bedzie réwnomiernie przeptywato z ptuc
przez Flutter. Mozesz réwniez wybrac alternatywna pozycje, umieszczajac tokcie na stole tak,
aby sie nie garbic. Probuj, az znajdziesz najlepsza pozycje (Ryc. 2).

« Jesdli musisz uzy¢ Fluttera w t6zku, usiadz w pozycji mozliwie najbardziej wyprostowanej, ktéra
nie ograniczy swobodnego oddechu

w

. Staraj sie jak najmniej rusza¢ policzkami, poniewaz drgan generowanych przez Flutter nie
wykorzystuje sie, gdy czesto ruszasz policzkami. Spéjrz w lustro lub przytrzymaj wolng reka
policzki, aby nauczy¢ sie techniki. W koricu nauczysz sie, na co zwracac uwage, i policzki nie beda
juz tak bardzo drgac.

IS

. Bardzo wazny jest kat, pod ktérym trzymasz Flutter. Zacznij od ustawienia go w poziomie, trzonek
ustawiony poziomo do podtogi. W takiej pozycji stozek jest lekko przechylony, dzieki czemu kulka
nie tylko drga, ale réwniez obraca sie podczas wydechu. Prébuj, obracajac delikatnie Flutter w
goreiw dot (patrz Ryc. 3). Wybierz kat, ktory zapewnia najwigksze drgania. Drgania moga pojawic
sie pozniej.




TECHNIKA
Etap 1- Rozrzedzanie i poruszanie

1.
2.
3.

[LIFS

o

~

Nabierz powietrze powoli, wigcej niz przy normalnym wdechu, nie napetniaj ptuc do korica.
Wstrzymaj oddech przez 2-3 sekundy.

Umie$¢ Flutter w buzi, usta szczelnie wokét trzonku, tak aby powietrze nie wydostawato
sie wokét ustnika.

Gdy Flutter, nie

. Ustaw Flutter pod wybranym katem.
. Zacznij wydychac powietrze przez Flutter w miare szybko, ale nie za szybko.

Nalezy unikac zbyt szybkiego i zbyt mocnego wydychania powietrza.
Skup sie na wyczuwaniu drgai w ptucach. Najlepsze rezultaty uzyskuje sie przy najwigkszych
drganiach w klatce piersiowej.

. Wydychaj powietrze dalej przez Flutter niewiele mocniej niz podczas normalnego wydechu.

W tym momencie nalezy zwalczyc potrzebe kaszlu.

. Powtérz te technike oddychania przez 5-10 oddechéw, aby rozrzedzi¢ i usuna¢ z ptuc jak

ilo$¢ wydzieliny. Wydzielina bedzie przemieszczac sie w gore drég oddechowych z

kazdym wydechem przez Flutter. Wazne jest, aby wdycha¢ powietrze powoli (poza Flutterem lub
przez nos) i wstrzymac oddech przez 2-3 sekundy przed kazdym wydechem przez Flutter.
W tym momencie nalezy zwalczy¢ potrzebe kaszlu.

wdechy p ji i wciagniecia wydzieliny z pi do ptuc.

Poczatkujacy uzytkownicy lub osoby ze szczegélnie gesta wydzieling moga stwierdzi¢, ze przed

rozpoczeciem etapu 2 konieczne jest wielokrotne powtarzanie etapu 1. Aby ustali¢ odpowiednia liczbe

oddechéw w kazdym etapie, konieczne moze by¢ wykonanie kilku prob.




Etap 2 - Usuwanie wydzieliny za pomoca kaszlu

. Wykonaj 1-2 dodatkowe oddechy przez Flutter.
. Wez wdech powoli i gteboko, napetniajac ptuca powietrzem.
. Wstrzymaj oddech przez 2-3 sekundy.

AW

. Wykonaj mocny i gteboki wydech przez Flutter.

Taki mocny wydech przenosi wydzieline w gére ptuc i wywotuje kaszel. Jezeli po 1 lub 2 prébach
wydzieliny nie mozna fatwo usuna¢ z kaszlem, sprébuj techniki natezonego wydechu (jak przy
usuwaniu okruchéw chleba z gardta). Zwykle konieczne jest wykonanie 5-10 oddechéw rozrzedzajacych
i poruszajacych wydzieline, tlumiac kaszel, a nastepnie 1 lub 2 oddechy usuwajace wydzieline, aby
skutecznie oczysci¢ drogi oddechowe.

Jesli zauwazysz, ze wymagania wobec tej terapii (rozrzedzanie, pr ie i ydzieliny)

zmieniaja sie, zmiana metody moze by¢ konieczna, aby osiagna¢ najlepszy rezultat terapeutyczny.

CZAS TRWANIA I CZESTOSC SES)I
Zaleca sie wykonywanie dwéch sesji na dobe (rano i wieczorem). Sesje zwykle trwajg od 5 do 15 minut
w zaleznosci od stanu ptuc.

Aby unikna¢ nadmiernego zmeczenia, w ciggu doby mozna wykonywac trzy sesje zamiast dwdch. Jezeli
chory nie moze wykrztusi¢ wigcej wydzieliny podczas terapii, zwykle oznacza to, ze sesja byta skuteczna
i mozna jg juz zakoriczyc.

ZNACZENIE WSTRZYMYWANIA ODDECHU

Chorzy z

$ciami ptuc nie moga napetniac ptuc ré iernie. Wstrzymujac oddech przez 2-3
sekundy, wdychane powietrze moze bardziej réwnomiernie rozprowadzic si¢ w ptucach.




CZYSZCZENIE
Flutter nalezy my¢ co najmniej co 2 dni.

Odkreci¢ pokrywke ochronng i roztozy¢ wyréb na czesci (patrz Ryc. 1).

Flutter mozna my¢, zanurzajac go w cieptym (ale nie goracym) roztworze tagodnego detergentu przez
2-3 minuty (do 5 minut). Wstrzasa¢ urzadzeniem, aby dokfadnie je umy¢. Zanurzy¢ w cieptej wodzie i
wstrzasnac, aby sptukac jej nadmiar. Doktadne wyptukiwanie jest bardzo wazne, aby zapobiec korozji
kulki ze stali nierdzewnej. Wysuszy¢ czystym recznikiem. Po wyschnigciu ztozy¢

urzadzenie oraz przechowywac w czystym i suchym miejscu.

Przed przec iem urzadzenia sp ic, czy jest ono suche.
Nie czy$ci¢ w zmywarce. Uszkodzi to elementy urzadzenia. (np. pojawi sie rdza). Nie uzywac chloru,

wybielacza ani innych produktéw zawierajacych chlor (np. Srodkéw czyszczacych do zmywarek).
Uszkodzi to elementy urzadzenia (np. pojawi sie rdza).

PRZEWIDYWANA ZYWOTNOSC
Flutter nalezy wymieniac co 12 miesiecy lub wczesniej, jesli ulegt uszkodzeniu.

USUWANIE
Nalezy przestrzegac instrukcji dotyczacych czyszczenia i usuwac wyrdb z odpadami domowymi.




EXPLICACAO DO DIAGRAMA PORMENORIZADO  (Fig. 1)
um aplicador bucal (tubo)

uma tampa protetora

uma esfera em aco inoxidavel de alta densidade

um cone circular

FINALIDADE

Para utilizagdo na remogao de secre¢des em excesso dos pulmoes.

UTILIZADOR PREVISTO
Para pacientes com fibrose quistica, bronquite e bronquiectasia, com mais de 3 anos.

CONTRAINDICACﬁES

O Flutter ndo deve ser usado por pacientes com as seguintes patologias:
* Pneumotérax

« Insuficiéncia cardiaca direita

* Tuberculose grave

* Hemoptise (tossir sangue)

Consulte o seu profissional de satide antes da utilizagdo.

COMO FUNCIONA O FLUTTER
Ao expirar através do Flutter, o movimento ira fazer com que a esfera em aco ressalte sob a tampa
protetora. As vibragGes irdo libertar o muco preso nas sua vias aéreas e este comegara a sair dos pulmdes.

ADVERTENCIAS
Néo adequado para utilizagdo por vérios pacientes devido ao risco de infegao.

Contém pegas pequenas. O Flutter ndo é um brinquedo.

Se ja aprendeu uma técnica especifica, continue a usé-la, pois tera sido escolhida como o melhor
método para si.




« Confirme regularmente se a sua técnica estd correta junto do seu profissional de satide ou ao ler
novamente estas instrugdes.

* Qualquer incidente grave em relagdo a este dispositivo deve ser comunicado ao fabricante e &
Autoridade Competente do pais onde ocorreu o evento.

PREPARACAO

g que o dispositivo esta corr

1. Talvez seja melhor ter um copo de dgua e lengos de papel ao seu alcance.
2. Comece por relaxar.

* Sente-se com as costas direitas e com cabeca ligeiramente inclinada para cima, de modo a
que a sua garganta e traqueia estejam bem abertas. Isto permite que o ar que expira flua
facilmente dos seus pulmdes para o Flutter. Ou poderd preferir uma posicao alternativa, com
os cotovelos colocados em cima de uma mesa, a uma altura que ndo Ihe permita curvar-se.
Experimente descobrir qual é a melhor posicdo (ver a Fig. 2).

Se tiver de realizar a terapia Flutter na cama, sente-se o mais direito(a) possivel, numa posicéo

que ndo limite o seu esforco respiratorio suave.

3. Mantenha as bochechas tdo rigidas quanto possivel, pois as vibragdes produzidas pelo Flutter
sao desperdicadas quando permite que as suas bochechas se movam muito. Olhe para um
espelho ou segure as bochechas com a sua méo livre para aprender a técnica. Eventualmente, ira
aprender a ter cuidado e as suas bochechas nao irdo vibrar tanto.

IS

. 0 angulo no qual segura o Flutter é critico. Comece por segura-lo a direito, com o tubo horizontal
em relagdo ao solo. Isto posiciona o cone com uma ligeira inclinagao e assegura que a esfera néo
56 vibra, mas também rola durante a expiragdo. Experimente inclinar ligeiramente o Flutter para
cima e para baixo (ver Fig. 3). Use o angulo que lhe oferece a sensacdo de vibragdo mais forte. A
vibragdo pode ndo ocorrer imediatamente.




TECNICA
Etapa 1 - Libertagdo e movimento
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Lentamente, inspire mais profundamente do que uma inspiragdo normal, ndo encha
totalmente os seus pulmdes.

Sustenha a respiracéo entre 2 a 3 segundos.

Coloque o Flutter na boca, com os labios apertados sobre o tubo, garantin do que ndo escapa ar
ao redor do aplicador bucal.

Ndo tape os orificios de saida ao segurar no Flutter

Posicione o Flutter no angulo desejado.

Comece por respirar através do Flutter a uma velocidade razoavelmente rapida, mas ndo
demasiado vigorosa.

Deve evitar expirar iado rdpido e com iada forca nesta fase.

Concentre-se em sentir a vibracdo das suas vias aéreas, uma vez que sdo obtidos melhores
resultados quando existe uma vibragdo maxima no seu torax

. Continue a expirar através do Flutter até um nivel ligeiramente superior ao que expiraria durante

arespiragao normal.

Por agora, deve suprimir qualquer vontade de tossir

Repita esta técnica de respiragdo durante 5 a 10 respiragdes para libertar e movimentar o
méximo de muco possivel nas suas vias aéreas. O muco ird subir através das vias aéreas em cada
expiragio com o Flutter. Eimportante inspirar lentamente (longe do Flutter ou pelo nariz) e suster
a respiracdo durante 2 a 3 segundos antes de cada expiragdo através do Flutter.

Por agora, deve continuar a suprimir qualquer vontade de tossir.

Inspirar lentamente ajuda a evitar que o muco seja sugado novamente de volta para os

pulmdes.

Os utilizadores «iniciantes» ou aqueles com um muco particularmente espesso podem considerar

necessario repetir varias vezes a etapa 1 antes de iniciar a etapa 2. Poderdo ser necessarias varias

tentativas para ajudar a determinar o nimero adequado de respirages de que precisa para concluir

cada etapa.




Etapa 2 - Remogdo de muco com tosse

. Realizar 1 ou 2 respiragdes adicionais através do Flutter.
. Inspire téo lenta e totalmente quanto for confortavel para si, enchendo os seus pulmdes com ar.
. Sustenha a respiragdo entre 2 a 3 segundos.

~ W

. Expire através do Flutter tdo vigorosa e completamente quanto for confortavel para si.

Esta expiracdo vigorosa transporta o muco para um nivel dos seus pulmdes que despoleta a tosse. Se ndo
conseguir tossir o muco com facilidade apés 1 ou 2 tentativas, experimente uma manobra de «huffing»
(semelhante a tentar remover uma migalha de pao da sua garganta). Normalmente, ird necessitar de
realizar entre 5 e 10 respiracGes para libertagdo e movimentagéo do muco, suprimindo a tosse, seguido

de 1 ou 2 respiragdes para remogdo do muco, para desobstruir as suas vias aéreas com sucesso.

Se verificar que a sua necessidade desta terapia (libertagdo, movimentagao e remogao do muco) muda,
podera necessitar de modificar a sua rotina para obter o efeito terapéutico mais eficaz.

DURAGAO E FREQUENCIA DA SESSAO
Séo recomendadas duas sessdes por dia (manhé e noite). As sessdes durardo entre 5 e 15 minutos,
dependendo do estado dos seus pulmdes.

Para evitar ficar demasiado cansado(a), pode fazer trés sesses por dia em vez de duas. A incapacidade
de tossir muco adicional durante a terapia geralmente indica que a sessdo foi bem sucedida e que pode
ser concluida.

IMPORTANCIA DE SUSTER A RESPIRAGAO

As pessoas com [

nao ¢ encher os pulmdes uniformemente. Suster a
respiragao durante 2 a 3 segundos permite que o ar inspirado seja distribuido mais uniformemente
pelos pulmdes.




lNSTRUCﬁES DE LIMPEZA
Lavar o Flutter a cada 2 dias, no minimo.

Desapertar a tampa protetora e separar os componentes (consultar fig. 1).

0 seu dispositivo Flutter pode ser limpo ao submergir o dispositivo em solugdo detergente suave morna
(mas ndo quente) durante 2-3 minutos (méaximo 5 minutos). Agitar o dispositivo para assegurar uma
limpeza minuciosa. Enxaguar com 4gua morna e agitar para remover o excesso de dgua. E importante
enxaguar bem para evitar a corrosao da esfera em aco inoxidavel. Secar com uma toalha limpa. Ao secar,

voltar a montar e armazenar num local limpo e seco.

Garantir que o dispositivo é cuidadosamente seco antes do armazenamento.N&o limpar numa méaquina
de lavar loica. Isto ira provocar danos nos componentes do dispositivo (ex. ferrugem). Nao usar cloro,
lixivia ou outros produtos com cloro (ex. detergente para a maquina de lavar loica). Isto ird provocar

danos nos componentes do dispositivo (ex. ferrugem).

VIDA UTIL DO FLUTTER
O Flutter deve ser substituido a cada 12 meses, ou antes se estiver danificado.

INSTRUGOES DE ELIMINAGAO
Respeitar as instrugdes de limpeza e colocar no lixo doméstico.




SKISS (Bild 1)

* Munstycke (skaft)

« Skyddshélje

* Hogdensitetskula i rostfritt stal
« Cirkular kon

AVSETT ANDAMAL
Anvands for att avlagsna sekret fran lungorna.

AVSEDD ANVANDARE
Patienter med cystisk fibros, bronkit och bronkiektasier, dlder 3+.

KONTRAINDIKATIONER

Flutter ska inte anvéndas av patienter med foljande sjukdomar:
* Pneumothorax (lungkollaps)

* Hogersidig hjartsvikt

+ Svar tuberkulos

* Hemoptys (blodupphostning)

Radfraga en likare eller sjukskéterska fére anvindning.

SA FUNGERAR FLUTTER
Nér du andas ut genom Flutter orsakar rérelsen att stalkulan studsar under skyddshéljet. Vibrationerna
far slemmet i luftréren att lossas och borja evakueras fran lungorna.

Forsiktighetsanvisningar

« Inte lamplig for anvéndning av flera olika patienter pa grund av infektionsrisk.

« Innehaller smadelar. Flutter &r ingen leksak.

+ Om du redan har lart dig en viss teknik ska du fortsatta anvanda den, eftersom den har valts ut
som den basta metoden for dig.

© e



. llera regelbundet att du anvander ratt teknik genom att fraga din lakare sjukskoterska eller
ldsa om dessa instruktioner.

« Allvarliga incidenter i samband med enheten méste rapporteras till tillverkaren och behérig
myndighet i landet dar incidenten intraffade.

FORBEREDELSER
a att ar korrekt

1. Det kan vara bra att ha ett glas vatten och en forpackning med pappersservetter inom

rackhall.

~

. Borja med att slappna av.

Sitt med ryggen rak och huvudet nagot vinklat uppat sa att halsen och luftroret Gppnas helt.
Det gér det enkelt for luften du andas ut att fldda fran lungorna och ut via Flutter. Om du vill
kan du i stéllet sitta med armbagarna pa ett bord, i lagom héjd fér att du inte ska "sjunka ihop”.
Prova dig fram till den basta stéllningen (se bild 2).

Om du méste anvanda Flutter i sangen ska du sitta sa upprétt som mgjligt i en stéllning som

inte begransar andningen.
. Hall kinderna sa stilla som mdjligt, eftersom vibrationerna fran Flutter inte gor nagon nytta

w

om kinderna vibrerar alltfér mycket. Trana pé tekniken genom att titta i en spegel eller halla
kinderna platta med din lediga hand.

IS

. Det ar mycket viktigt att du haller Flutter i rétt vinkel. Bérja med att hélla den sé att skaftet
&r vagratt mot golvet. Da vinklas konen nagot vilket gor att kulan inte bara vibrerar utan dven
rullar nér du andas ut. Prova dig fram genom att vinkla Flutter uppat och nedat nagot (se bild 3).
Anvénd den vinkel som ger kraftigast vibrationer. Ténk pa att vibrationerna kanske inte uppstar
pa en gang.




TEKNIK
Steg 1- Lossa och flytta
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Genom att du andas in

. Andas langsamt in, mer &n vid ett vanligt andetag men utan att fylla lungorna helt.

Hall andan i 2 till 3 sekunder

Placera Flutter i munnen med ldpparna slutna runt skaftet. Se till att ingen luft lacker ut
kring munstycket.

Téick inte utloppshdlen medan du hdller i Flutter.

Placera Flutter i 6nskad vinkel.

Bdrja andas ut genom Flutter, ganska snabbt men inte dverdrivet kraftfullt.

Undvik att andas ut alltfér snabbt eller alltfor kraftfullt i det hdr steget.

Koncentrera dig pd att kdnna vibrationen i luftvigarna. Bdsta resultat uppnds vid
maximala vibrationer i brostet

Fortsatt att andas ut genom Flutter, lite langre an du brukar gora vid en normal utandning.
Eventuella hostreflexer ska hdllas tillbaka i det hir steget

Upprepa den hér andningstekniken under 5 till 10 andetag for att lossa och flytta sa
mycket slem som méjligt fran luftvdgarna. Slemmet flyttas ldngre upp i luftvdgarna for
varje utandning med Flutter. Det ar viktigt att du andas in langsamt (hall undan Flutter
eller andas genom nédsan) och héller andan i 2 till 3 sekunder fére varje utandning genom
Flutter.

Eventuella hostreflexer ska fortfarande héllas tillbaka i det hir steget.

duatt sugs tillbaka in i lungorna.

Forstagangsanvéndare eller personer med mycket tjockt slem kan behdva upprepa steg 1 manga

génger innan de gér vidare till steg 2. Flera forsok kan behévas for att faststélla hur ménga andetag

du bor ta vid varje steg.




Steg 2 - Avlagsna slem genom hosta

1. Taytterligare 1 eller 2 andetag genom Flutter.

2. Andas in sa langsamt och fullstandigt som majligt sa att lungorna fylls med luft.

3. Hallandan i 2 till 3 sekunder.

4. Andas ut genom Flutter sa kraftfullt och fullstandigt som du kan utan att kanna obehag.

Den kraftfulla utandningen gér att slemmet flyttas s hégt upp i lungorna att din hostreflex utloses.
Om du inte enkelt kan hosta ut slem vid nésta eller nastnasta forsok kan du prova att “huffa” (som att
férsoka fa upp en brédsmula ur halsen). I regel behéver du ta 5 till 10 andetag fér att lossa och flytta
slemmet, utan att hosta, féljt av 1 eller 2 andetag dér du avlagsnar slemmet och rensar luftvagarna.

Om du mérker att dina behov av den har behandlingen (lossa, flytta och avlégsna slem) forandras
kan du behéva dndra din rutin for att na basta méjliga resultat.

SESSIONSLANGD OCH FREKVENS

Tva sessioner om dagen (morgon och kvéll) rekommenderas. Sessionerna varar vanligen 5 till 15
minuter, beroende pa lungornas tillstand. For att du inte ska trotta ut dig kan du genomféra tre
sessioner i stéllet for tva per dag.

Oférméga att hosta upp ytterligare slem under behandling innebér ofta att sessionen har varit
framgdngsrik och kan avslutas.

VIKTEN AV ATT HALLA ANDAN
Personer med lungsjukdom kan inte fylla lungorna jamnt. Genom att halla andan i 2 till 3 sekunder
kan den luft du andats in fordelas jamnare i lungorna.




RENGORINGSANVISNINGAR
Rengor Flutter minst en gang varannan dag.

Skruva loss skyddshéljet och ta isar komponenterna (se bild 1).

Rengor Flutter genom att sénka ned den i varmt (men inte hett) vatten med ett milt rengéringsmedel
i 2-3 minuter (hdgst 5 minuter). Skaka pa enheten sa att den blir ordentligt ren. Skélj i varmt vatten
och skaka sa att allt vatten avlagsnas. Det &r viktigt att skélja noga for att forhindra korrosion av den
rostfria kulan. Torka med en ren handduk. Satt ihop enheten nér den &r torr och forvara den pa en ren
och torr plats.

Se till att enheten &r helt torr innan du lagger undan den for forvaring.

Ska inte diskas i maskin. Detta orsakar skada pa enhetskomponenterna (t.ex. rost). Anvind
inte klor, blekmedel eller andra produkter som innehaller klor (t.ex. maskindiskmedel). Detta
orsakar skada pa enhetskomponenterna (t.ex. rost)

FLUTTERS FORVANTADE LIVSLANGD
Flutter bor bytas ut var 12 manad eller tidigare om skada uppstar.

INSTRUKTIONER FOR BORTSKAFFANDE

Folj rengéringsanvisningarna och bortskaffa i hushallsavfallet.
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